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    Co Słychać
Biuletyn Informacyjny 2(05)

Szanowne Czytelniczki,

Szanowni Czytelnicy,

Od wydania pierwszego numeru „Co słuchać”, kolegium redakcyjne zwiększyło się o 100 %. Od teraz troski i radości wydawcy dzieli ze mną Marysia Nowak,  nauczycielka  wspomagająca w szkole podstawowej.  I tak oto „wespół – zespół” udało nam się zwiększyć nakład o 100 %.  Cieszy nas odzew ze strony czytelników, szczególnie tych, którzy postanowili zostać autorami. Liczymy na ciekawe propozycje tematów, liczne uwagi, obszerne opracowania, refleksje, listy od czytelników. Bardzo prosimy wszystkich naszych autorów o  teksty w wersji elektronicznej. Serdecznie zapraszam do lektury drugiego numeru.

Dorota Rysiak
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     Artykuł na zamówienie 

Według obecnie obowiązujących klasyfikacji autyzm należy do grupy całościowych  zaburzeń rozwoju, czyli dotyczy całości zachowania dziecka we wszystkich sytuacjach. Te opóźnienia lub zaburzenia funkcjonowania pojawiają się przed 3 rokiem życia. Niestety bardzo rzadko zaburzenie to jest tak wcześnie diagnozowane. W literaturze spotyka się różne dane epidemiologiczne. Częstość występowania podaje się w granicach 4-20 przypadków na 10 000 osób w zależności od przyjętych kryteriów diagnostycznych. Wszyscy są zgodni natomiast co do tego, iż autyzm rozpoznaje się częściej u chłopców. U około 75%  badanych autyzm współwystępuje z upośledzeniem umysłowym.

Autyzm po raz pierwszy został opisany przez Leo Kannera w 1943 roku. Jednak sam wybór terminu „autyzm” przyczynił się do nieporozumień na temat istoty autyzmu u dzieci. Bowiem wcześniej w 1911 roku Bleuler opisał jeden z głównych objawów schizofrenii polegający na izolowaniu się we własnym świecie, nieodpowiadaniu na płynące z zewnątrz bodźce, unikaniu kontaktów społecznych – i to właśnie nazwał autyzmem. Użycie przez Kannera tego samego określenia wprowadziło więc pewne zamieszanie. Spowodowało utożsamianie tego nowo opisanego zespołu z dziecięcą schizofrenią, mieszano informacje na temat tych dwu, jak się obecnie uznaje, różnych zaburzeń.

W  autyzmie obserwuje się wadliwe funkcjonowanie w trzech obszarach:

· obszarze interakcji społecznych,

· komunikowaniu się,

· wzorach zachowania.

Niepokojącymi nas symptomami z obszaru jakościowych zaburzeń interakcji społecznych mogą być: tzw. puste spojrzenie, aktywne unikanie patrzenia na twarz.  Chcąc mówić o istniejącym zaburzeniu trzeba znać prawidłowy rozwój. Widok twarzy ludzkiej jest potrzebą gatunkową. Niemowlę ogniskuje wzrok na odległość 21 cm czyli na dystans, który dzieli twarz matki od niemowlęcia, gdy je karmi. Zdrowe dzieci koncentrują wzrok już w pierwszym tygodniu po urodzeniu.  25% okresu czuwania jest wykorzystywane na kontakt wzrokowy z matką. Zatrzymywanie wzroku niemowlęcia na twarzy matki jest podstawą na której są budowane późniejsze niewerbalne i werbalne zachowania społeczne dziecka. 

Dziecko zagrożone autyzmem ma mało wyrazistą mimikę, nie naśladuje mimiki rodziców, często nie uśmiecha się na ich widok. Zdrowe niemowlę już w 2 miesiącu życia reaguje mimiką na twarze dorosłych, około 3 miesiąca reaguje uśmiechem na uśmiech. U dziecka z autyzmem często obserwuje się brak reakcji na emocje innych, obojętność wobec obecności matki, nie wykazywanie oznak niezadowolenia, gdy rodzice oddalają się, brak strachu na widok obcej osoby.

Obserwuje się brak dialogu tonicznego - niedostosowanie pozycji ciała dziecka do pozycji dorosłego, który je nosi, czasem nawet aktywne bronienie się przed takim kontaktem.

W późniejszym wieku obserwuje się brak używania gestów służących kompensacji zachowań o charakterze werbalnym, uzupełniającym bądź zastępującym wypowiedzi słowne. Jeśli są używane gesty – to są to gesty proste, instrumentalne, służące zakończeniu lub uniknięciu interakcji.

Dzieci autystyczne zwykle ignorują rówieśników, bawią się samotnie. Unikają brania udziału we wspólnej zabawie, nie inicjują kontaktu z innymi dziećmi, nie przejawiają zdolności do naprzemiennego udziału w interakcjach. Te- nieliczne, które inicjują kontakt, po uzyskaniu oczekiwanej odpowiedzi nie podtrzymują go dłużej. Trzeba podkreślić również to, że dzieci te mają małą możliwość nawiązywania kontaktu z rówieśnikami spowodowaną przez małe zdolności w zakresie  komunikowania się oraz brak umiejętności wchodzenia w role.

U dzieci autystycznych często obserwowany jest brak zdolności do zwracania uwagi na bodźce wskazywane przez inną osobę oraz skierowywania przez dziecko czyjejś uwagi na określone bodźce tzw. brak dzielenia się polem uwagi: brak pokazywania, przynoszenia, wskazywania przedmiotów zainteresowania. U zdrowych dzieci zachowania mające na celu dzielenie się z innymi swoimi  odkryciami (przynoszenie, pokazywanie) pojawiają się około 12-14 miesiąca życia. Wskazywanie palcem i nieustające pytania można uznać za podstawową aktywność zdrowych dzieci.

Dzieci z autyzmem często nie reagują na emocje innych, nie dostrzegają złego samopoczucia innych, nie zdają sobie sprawy z potrzeb innych osób. Nie wykazują oznak emocjonalnego przywiązania, nie modulują zachowań odpowiednio do społecznych oczekiwań: nie różnicują swoich zachowań w odniesieniu do rodziców i obcych osób.  Obserwuje się niezwykłe traktowanie ciała innych osób (tak, jakby część ciała nie należała do całości). Często osoba traktowana jest przez nich jako mechaniczna pomoc. 

Szybciej następuje wzrost umiejętności społecznych w relacjach z dorosłymi, natomiast rówieśnicy najczęściej są zupełnie ignorowani.

W obszarze zaburzeń w komunikowaniu się interesującym nas symptomem jest m.in. opóźnienie lub całkowity brak rozwoju mowy, któremu nie towarzyszy próba kompensowania przez alternatywne sposoby komunikacji tj.: gestykulacja, mimika.

Problem dzieci autystycznych został bardzo trafnie opisany przez Garfin i Lord (Pisula 1993 Fakty, wątpliwości i opinie). Wg nich dzieci autystyczne są podwójnie upośledzone w zakresie mowy. Ich rozwój językowy jest opóźniony i z drugiej strony mają istotne problemy z wykorzystaniem posiadanych umiejętności w celu komunikowania się. Nawet, gdy poprawnie artykułują słowa, budują zdania to mają trudności z wykorzystaniem tych umiejętności adekwatnie do sytuacji społecznych. Są jednostki u których mowa rozwija się adekwatnie. Tu jednak pojawiają się znaczne zaburzenia w zakresie inicjowania lub podtrzymywania konwersacji z innymi.

Zaburzony jest mechanizm przygotowujący dziecko do konwersacji, a mianowicie regularność w czasowej organizacji wzorów wymiany spojrzeń między matką 
a niemowlęciem. W późniejszym wieku efektem tego jest nieumiejętność prowadzenia rozmowy, niezdolność do naprzemiennego wysławiania się. Obserwuje się kompulsywne zadawanie pytań, nie udzielanie odpowiedzi na zadawane przez innych pytania, wygłaszanie monologów na ulubione tematy. Osoby z autyzmem mają słabą percepcję potrzeb nadawcy, problemy ze zmianą tematu, są bardziej zainteresowane rutynowym przebiegiem interakcji niż jej treścią. Poza tym obserwuje się u nich zakłócenia prozodyczne wypowiedzi: brak odpowiedniej intonacji, właściwej modulacji głosu, brak płynności mowy, odbiegający od normy ton głosu i rytm wypowiedzi. Ich wypowiedź jest na przykład skandowana lub bardzo monotonna.

Charakterystycznymi cechami języka osób z autyzmem są: echolalia, odwracanie zaimków, używanie znanych tylko sobie nietypowych określeń na różne czynności i osoby.

Echolalia to wypowiedzi wiernie odtwarzające zarówno treść jak i intonację oraz akcent nadawcy. Można obserwować echolalię bezpośrednią – wypowiedź odtwarzaną bezpośrednio po usłyszeniu oraz echolalię odroczoną – wypowiedź odtwarzaną po jakimś (nawet bardzo długim) czasie. Echolalia może być używana w adekwatny sposób umożliwiając osobie z autyzmem prowadzenie prostego dialogu (tzw. echolalia funkcjonalna). 

Trzeba zauważyć, że zjawisko echolalii obserwuje się również u prawidłowo rozwijających się dzieci jako przejaw funkcji naśladowczej. Pojawia się one w trzecim kwartale życia dziecka, a w końcowym jej okresie ma pojawić się rozumienie mowy - tak, że normalnie między rokiem a półtora dziecko wymawia słowa z sensem tj. łączy znaczenie słowa 
z odpowiadającym mu desygnatem.

Dla osób z autyzmem charakterystyczna jest niezdolność do symbolicznego użycia przedmiotów. Dziecko z autyzmem nie potrafi się bawić, bo w zabawach i grach dziecięcych jest wiele elementów symbolicznych, umownych: patyk bywa samolotem, słuchawką, człowiekiem – to jest niezrozumiałe dla dziecka z autyzmem. Obserwuje się, więc brak spontanicznego wchodzenia w zabawy grupowe, brak zabaw tematycznych, zabaw „na niby”, odgrywania ról osób dorosłych, wymyślonych postaci zwierząt. Również brak jest zainteresowania opowiadaniem wymyślonych zdarzeń.

Kolejny obszar, w którym obserwuje się nieprawidłowe funkcjonowanie osób z autyzmem to sfera wzorców zachowań. Chodzi tu o ograniczone, powtarzające się i stereotypowe wzorce zachowań, zainteresowań i aktywności. Często obserwuje się nadmiernie pochłaniające przywiązanie do  stereotypowych i ograniczonych wzorców zachowania, które są anormalne ze względu na swe nasilenie lub przedmiot. Charakterystyczne są tu: przywiązanie do talizmanów, ograniczony charakter zainteresowań, nieprawidłowy wzorzec zabawy – dzieci postukują przedmiotami, wprawiają je w wirowy ruch, potrząsają nimi, wkładają do ust. Stereotypowo wmontowują i wymontowują mechaniczny element przedmiotu. W zabawie nie wykorzystują lalek, pluszaków, wybierają obiekty mechaniczne. Ujawnia się uporczywe zafascynowanie niektórymi przedmiotami (sznurek, guzik) lub ruchem (kręcenie kółkiem, otwieranie i zamykanie drzwi, ruch wirowy).

Dzieci z autyzmem domagają się np. chodzenia tą samą drogą na spacery, wykonywania czynności w tej samej kolejności, siadania zawsze na tym samym miejscu. Często nie tolerują zmian w rozkładzie dnia,  utrzymują nadmierny porządek, identyczność. Obserwuje się pragnienie stałości, stabilizacji – gwałtowne zmiany, przeprowadzka mogą być groźnymi sytuacjami traumatycznymi.

Bardzo charakterystyczne są stereotypowe ruchy tj.: kiwanie się, podskakiwanie, klaskanie, trzepotanie rękami, palcami, uderzanie rękami o ciało, wpatrywanie się we własne palce, chodzenie na palcach, kręcenie wokół własnej osi i inne złożone ruchy ciała.

Często obserwuje się również zachowania świadczące o zaabsorbowaniu fragmentami przedmiotów tj.: wpatrywanie się we włosy, dziurki, opukiwanie przedmiotów, obserwacja drobin. Wiele dzieci ma upodobanie do detali. Ma trudności w rozpoznawaniu całości, ale doskonale pamięta detale i zauważa drobne zmiany. 


Wymieniając charakterystyczne wzorce zachowań występujące u osób z autyzmem chciałam zwrócić uwagę na ich bogactwo i różnorodność. Oczywiście, aby móc zdiagnozować autyzm nie jest konieczne pojawienie się wszystkich wymienionych przeze mnie symptomów. Według klasyfikacji DSM IV diagnozę autyzmu stawia się, gdy dziecko ujawnia przynajmniej sześć z powyżej wymienionych objawów, które nie są typowe dla danego okresu rozwojowego. Przynajmniej dwa z nich powinny należeć do obszaru zaburzeń w zakresie interakcji społecznych i po jednym z obszaru zaburzeń w komunikowaniu się oraz obszaru nieprawidłowych wzorców zachowania.


Mając przed oczami sylwetkę osoby z autyzmem ciśnie się pytanie – co jest przyczyną tego zaburzenia? Tu prześledzić można mnóstwo hipotez. Pewne z nich zostały na szczęście już dawno obalone. Tak jak ta obarczająca winą matki rzekomo oziębłe uczuciowo 
i z powodu swoich cech osobowości doprowadzające do deprywacji emocjonalnej swojego dziecka. Obecnie bardzo intensywnie trwają badania nad biologicznym uwarunkowaniem autyzmu. Doszukuje się genetycznego podłoża autyzmu, zaburzenia występujące w autyzmie wiąże się z neuroanatomicznymi i neurofizjologicznymi zmianami. Cały czas pojawiają się nowe hipotezy dotyczące przyczyn i wciąż nie ma zgodności, co do patomechanizmów wyzwalających określone objawy. J. Kruk – Lasocka twierdzi, że niezależnie od tego, jaka jest pierwotna przyczyna, sprzyja ona nieprawidłowemu przyjęciu i przepracowywaniu informacji. Próby przywrócenia utraconej harmonii osób autystycznych ze światem są dla otoczenia niezrozumiałe. Dla osoby z autyzmem niezrozumiała jest również odpowiedź otoczenia i to powoduje kolejno jeszcze bardziej zaburzone zachowanie.


Tu stajemy przed kolejnym pytaniem osób stykających się z dziećmi z autyzmem – dlaczego zachowują się one w tak niezrozumiały i dziwaczny sposób. Do czego służy im ta charakterystyczna dla nich rutyna i bogactwo stereotypowych ruchów. Najczęściej pytające osoby odsyłane są do książki C.H. Delacato „Dziwne, niepojęte autystyczne dziecko”. Autor ten zachowania osób z autyzmem traktuje jako próby samowyleczenia, unormowania wadliwie działających kanałów percepcyjnych. Wyróżnia on osoby nadwrażliwe oraz niedowrażliwe w zakresie poszczególnych zmysłów. Przykładowo te nadwrażliwe w zakresie słuchu m.in. szukają cichych miejsc, stąd izolują się również od ludzi, mogą bać się łazienki (flizy potęgują hałas), wiatru, morza (niezrozumiałe, wszechogarniające dźwięki), zwierząt (dźwięki niespodziewane, zwykle donośne). Osoby te mogą zatykać uszy, nieustająco wydawać własne dźwięki maskując w ten sposób te, dochodzące z zewnątrz, mogą reagować wzmożonym pobudzeniem (krzyk, agresja, autoagresja) na najlżejsze bodźce, bądź też w taki sposób blokować zewnętrzne bodźce słuchowe, iż uważane są przez innych jako niesłyszące.

Odwrotnie osoby niedowrażliwe będą dostarczać sobie maksymalnie silnych bodźców. Na przykład niedowrażliwe w zakresie smaku mogą gryźć, żuć swój język, preferować potrawy 
o bardzo wyrazistym smaku, spożywać niejadalne substancje, nawet te groźne dla życia.  Takie problemy dotyczyć mogą również pozostałych zmysłów: wzroku, węchu, dotyku.

Autor wyróżnia także nieprawidłowość działania kanałów percepcyjnych nazwaną przez siebie białym szumem. Według niego polega ona na niemożności rozróżnienia bodźców pochodzących z własnego ciała i z zewnątrz.

Takie spojrzenie na autyzm na pewno nie oddaje całej złożoności tego zaburzenia, ale pozwala trochę lepiej zrozumieć osoby z autyzmem. Każda próba wczucia się w doznania osób z autyzmem jest cenna, bowiem mniej obawiamy się tego co jest dla nas zrozumiałe 
i z większą pewnością podejmujemy się udzielania pomocy.

W jaki sposób możemy pomóc osobie z autyzmem oraz jego rodzinie ?

Podstawą jest oczywiście postawienie trafnej diagnozy. Istotne jest wsparcie całej rodziny, ukierunkowanie działań osób przebywających z dzieckiem, umocnienie w rodzicach ich poczucia kompetencji wychowawczej oraz umożliwienie im kontaktu z rodzinami przeżywającymi podobne problemy. Jeśli chodzi o bezpośrednią pomoc osobie z autyzmem podstawą działania jest zapewnienie jej poczucia bezpieczeństwa i komfortu. Jeśli jest to osoba mająca zaburzenia w odbiorze bodźców sensorycznych na początku musimy zmienić otoczenie w taki sposób aby wyeliminować te bodźce, które potęgują jej wycofanie we własny świat: raniące dźwięki, zapachy, dotknięcia. Sporo propozycji podaje C. Delacato we wspomnianej przeze mnie książce. Dobrze jest zapewnić takiej osobie pewną strukturę czasu 
i przestrzeni sprawiającą, iż świat staje się dla niej bardziej przewidywalny, a przez to bardziej bezpieczny. 

Mgr Agnieszka Gorzkowska
Psycholog kliniczny
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 Ośrodek dla Osób z Autyzmem w Krakowie
                        Strukturyzacja otoczenia oraz etapy oddziaływań terapeutycznych i edukacyjnych w pracy z dzieckiem autystycznym. 

1. Struktura otoczenia.


Wiedząc jakie ograniczenia w funkcjonowaniu w otoczeniu ma dziecko z zaburzeniami  o charakterze autystycznym powinniśmy tak zorganizować miejsce jego edukacji, aby było ono w pełni dla niego przewidywalne i aby czuło się w nim bezpiecznie. Aby stymulować rozwój potrzebne jest podejście uporządkowane. Ponieważ dzieciom autystycznym trudno jest operować pojęciami abstrakcyjnymi i symbolicznymi należy więc te pojęcia skonkretyzować. Właśnie to przekształcenie abstrakcji w konkret jest istotą tego co nazywane jest strukturą. Dziecko autystyczne musi zobaczyć rzeczy, w sposób uporządkowany zanim będzie w stanie pojąć co one oznaczają. Chodzi głównie o stworzenie pewnych ram i struktur czasowo – przestrzennych. W skład tej strukturyzacji wchodzą następujące elementy: 

· Przestrzeń, w obrębie której porusza się dziecko – chodzi tu o pewną stałość miejsc (sala, w której odbywają się zajęcia powinna być ta sama, tak samo wyposażona, wszelkie zmiany należy wprowadzać powoli i przygotowywać do nich dziecko, powinno ono w niej posiadać swe miejsce przy stole – raczej niezmienne, swe krzesło, swoje biurko, powinno jeść posiłki w miarę możliwości w tych samych miejscach, powinno mieć swój wieszak w szatni, swoją półkę na buty, swoje miejsce w łazience. Pozwoli to na wytworzenie się w dziecku poczucia bezpieczeństwa i stałości, których mu  tak bardzo brakuje).

· Organizacja czasu -  charakter zajęć, ich kolejność powinny być, przynajmniej na początku pracy z dzieckiem w miarę możliwości takie same. Ważne jest aby na początku każdego dnia  ustalić plan zajęć (co będzie się odbywać danego dnia, jakie zajęcia). W zależności od poziomu inteligencji dziecka można to zrobić w postaci napisanego rozkładu zajęć z wyodrębnieniem godziny, w której dane zajęcia będą się odbywały. Jeśli dziecko nie czyta do układania planu dnia stosuje się konkretne przedmioty (np. mydło symbolizuje mycie rąk, grzechotka zajęcia muzyczne....), obrazki lub piktogramy. Jak wspomniano wyżej dziecko powinno mieś swoje miejsce pracy, miejsce to zaznaczamy umieszczoną w nim fotografią dziecka i tam układa ono swój plan zajęć. Obok piktogramu, etykiety lub konkretu można umieścić zdjęcie osoby, która zajęcia prowadzi. Plan dnia można podzielić na zajęcia przedpołudniowe i popołudniowe. W przypadku, gdy dziecko jest upośledzone w stopniu głębokim można układać tylko jeden lub dwa przedmioty i po skończeniu danej czynności zmieniać je. 
· Stałość osób pracujących z dzieckiem  - na początku terapii z dzieckiem powinna pracować jedna lub dwie osoby. W miarę socjalizacji i nabywania pewności siebie należy wprowadzać inne osoby, prowadzące zajęcia przedmiotowe typu muzyka, wychowanie fizyczne, plastyka.... Stałość osoby na początku terapii jest ważna, gdyż dziecko nabiera poczucia bezpieczeństwa i jest w stanie nawiązać kontakt z tą osobą, jeśli zaczną zmieniać się osoby w chwili gdy jest ono jeszcze na to nie przygotowane chaos świata, w którym żyje pogłębi się jeszcze bardziej i dziecko wróci do swych autostymulacji i zamknięcia. Ważne jest więc aby w miarę możliwości tak układać plan zajęć w początkowych etapach nauki i terapii aby w klasie było dwóch wychowawców na stałe i ewentualnie jeden, dwóch nauczycieli wchodzących.
· Język i przedmioty którymi się posługujemy w pracy z dzieckiem – na początku terapii musimy zdiagnozować w jaki sposób dziecko może nawiązać  kontakt z otoczeniem, czy rozumie mowę, czy też pozostaje na etapie komunikacji poprzez konkret, obrazek czy piktogram. Język jakim możemy się porozumieć powinien być dla dziecka jasny, przejrzysty, zrozumiały, nie powinniśmy stosować zbędnych ozdobników; zdania powinny być proste, nie budujmy zdań złożonych (przykład: chcemy aby dziecko wstało, mówimy więc „Krzysiu wstań” a nie „Proszę cię abyś zechciał wstać”). Jeśli chodzi o przedmioty jakimi posługujemy się w pracy z dzieckiem powinny one być używane w sposób jednoznaczny np. talerz do jedzenia, pędzel do malowania....itd. Jeden przedmiot do jednej, konkretnej czynności.  
Należy pamiętać, aby jasno przestrzegać wprowadzoną strukturę. Warto na początku ustalić pewne zasady obowiązujące dziecko podczas terapii i edukacji, dziecko musi wiedzieć co może a co jest zabronione, musi wiedzieć, że pewne zachowania nie będą tolerowane i powinno być to przestrzegane przez wszystkie osoby pracujące z dzieckiem. Ważne jest, aby był jednolity system oddziaływań wychowawczych, stosowany przez wszystkich, którzy mają kontakt z dzieckiem. 
2. Etapy oddziaływań w pracy z dzieckiem autystycznym.

Na początku jakichkolwiek oddziaływań tak terapeutycznych jak i edukacyjnych konieczne jest przeprowadzenie diagnozy. Jest to zarówno diagnoza pedagogiczna, psychologiczna oraz funkcjonalna. Celem tej ostatniej, najbardziej popularnej wśród terapeutów jest szczegółowe opisanie zachowań ucznia po to by jak najlepiej móc go poznać i na tej podstawie ułożyć dla niego indywidualny program nauczania. Na podstawie diagnozy ustala się na ile dany uczeń jest w stanie realizować program nauczania danego przedmiotu nauczania ( język polski, matematyka, środowisko....), a na ile trzeba będzie skoncentrować się głównie na terapii (np. w zakresie samodzielności, socjalizacji....). Program dla ucznia układa cały zespół terapeutów, nauczycieli pracujących w danej klasie. Są to: nauczyciel wychowawca klasy, wychowawca świetlicy, logopeda, muzykoterapeuta, nauczyciel wychowania fizycznego, plastyki, nauczyciel realizujący godziny z rewalidacji indywidualnej.  Opracowany program realizuje się poprzez oddziaływania terapeutyczne

( preedukacyjne) oraz edukacyjne elementarne i zasadnicze. 


Dla dziecka z autyzmem w początkowym okresie terapii bardzo ważne jest przeprowadzenie diagnozy zaburzeń sensorycznych oraz realizowanie właściwego programu stymulacji i integracji sensorycznej. Z powodu znacznych deficytów poznawczych w zakresie właściwej selekcji bodźców płynących do niego z otoczenia i własnego ciała pojawia się swoisty chaos informacyjny. Zadaniem dobrze prowadzonej stymulacji jest zmniejszenie zagubienia, które jest tak charakterystyczne dla tego typu zaburzenia. 


Osoba autystyczna ma także często problemy z orientacją w schemacie własnego ciała i w otoczeniu. Problemy te często zmniejszają się podczas zajęć z somatognozji, realizowanych także na początkowych etapach terapii. Zajęcia te to: Treningi Aktywności Knill’a oraz Ruch Rozwijający W. Sherborne. Elementy tego typu zajęć są charakterystyczne także dla lekcji z wychowania fizycznego czy muzykoterapii.


Bardzo ważnym obszarem oddziaływań terapeutycznych jest wypracowanie u ucznia gotowości do podjęcia nauki. Należy wypracować u niego odpowiedni poziom koncentracji na zadaniu. Trzeba pomóc mu w przezwyciężeniu własnych ograniczeń, wypracować odpowiedni system motywacji do wykonywania poleconych zadań, a przede wszystkim należy zminimalizować zachowania trudne, jakie występują i niejednokrotnie uniemożliwiają jakiekolwiek oddziaływanie tak terapeutyczne jak i edukacyjne.


Następnym poziomem działań jest edukacja elementarna. Na tym etapie chodzi o maksymalne usamodzielnienie dziecka w zakresie podstawowych funkcji życiowych (jedzenie, ubieranie się, mycie się, trening czystości), oczywiście na miarę  jego możliwości. W tym okresie odbywa się socjalizacja oraz nabywanie kompetencji komunikacyjnych. Dziecko uczone jest wchodzenia w rozmaite interakcje społeczne w różnych środowiskach. Rozwijane są także funkcje poznawcze (uwaga, pamięć, myślenie, wyobraźnia) poprzez różne formy nauczania. Na zajęciach terapeuci doskonalą u dziecka także  małą i dużą motorykę, usprawniając zwłaszcza te obszary, które są szczególnie zaburzone. W ten sposób przygotowuje się dziecko do podjęcia edukacji zasadniczej, na którą składają się konkretne przedmioty (język polski, matematyka, środowisko, technika, plastyka, muzyka....). 


Oczywiście są osoby, które nie wkraczają na ten najwyższy poziom edukacji, lecz pozostają na którymś poprzednim. W zależności od stopnia upośledzenia umysłowego oraz skali zaburzeń autystycznych niektóre osoby pozostają na etapie stymulacji i integracji sensorycznej oraz somatognozji. Ćwiczenia z tego zakresu są im potrzebne przez całe życie, mogą nie przynieść efektów prowadzone treningi czystości, treningi zachowań społecznych.... Takie osoby pozostają w specjalnie dla nich zorganizowanych zespołach rewalidacyjnych. 


Osoby, których stopień upośledzenia i cechy autystyczne mają charakter lekki lub umiarkowany realizują program szkolny wg opisanego wyżej schematu. 

                     Opracowała: 

                                mgr Beata Chmiel

nauczycielka w ZSS nr 13 w Krakowie.
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Z wizytą…
u maluchów 
czyli  zerówka od podszewki
Od sześciu lat w naszym Ośrodku istnieje klasa „0”. Uczęszczają do niej sześciolatki. Jest to miejsce gdzie w ciągu roku szkolnego dzieci uczą się właściwego stosunku do obowiązków szkolnych. Poznają zwyczaje panujące w szkole, uczestniczą we wszystkich ważnych uroczystościach. Bawiąc się nabywają podstawowych umiejętności: czytania, pisania, liczenia. Uczą się orientacji po budynku. Znaczna liczba ćwiczeń wprowadzających daje równe szanse wszystkim dzieciom. Podczas lekcji poruszamy treści emocjonalnie bliskie dziecku: rodzina, miłość do zwierząt i przyrody, szacunek do siebie i innych.

Dzieci uczęszczające do naszej zerówki są o jeden kroczek do przodu w stosunku do tych uczniów klasy pierwszej, którzy w niej nie byli. Panuje u nas wspaniała przyjacielska atmosfera. Dzieci wiedzą, że każdego dnia musi się znaleźć czas na ćwiczenie rąk (zadania przy ławkach), głów (myślenie), uszu (rozpoznawanie dźwięków), mowy ( sylabizowanie, głosowanie, opowiadanie), a zabawa, to ta przyjemność, na którą mają czas pomiędzy nauką. Wszystko odbywa się w wesołej zabawowej atmosferze. Bawiąc się – uczymy.

Pod koniec roku szkolnego uczniowie potrafią porównywać zbiory, przeliczać do dziesięciu, wykonywać podstawowe działania. Znają wszystkie litery, czytają proste teksty. Z upodobaniem wykonują piękne prace plastyczne różnymi technikami. Te najładniejsze zdobią nasza klasę cały rok. Wspaniale również trafiają do każdego ważnego miejsca w szkole. Ćwiczą i próbują swych sił na basenie. Znają piosenki na każdą okazję. Wiedzą co to znaczy być dobrym kolegą i jak należy zachowywać się w grupie rówieśniczej.

Nie wszystkie dzieci osiągają jednakowe rezultaty. Wiele z nich wymaga intensywnej, indywidualnej pracy. Wiele z nich kierowanych jest do specjalistów, gdyż odpowiednio wcześnie udzielona pomoc umożliwia osiągnięcie sukcesu w nauce szkolnej. Zawsze możemy liczyć na pomoc: terapeuty widzenia, logopedy, reedukatora, muzykoterapeuty, rehabilitanta. Dążymy podczas naszych zajęć do wszechstronnego rozwoju każdego z uczniów. Najważniejszymi sprzymierzeńcami w osiągnięciu tego celu są rodzice, którzy na bieżąco są informowani o sukcesach, a także ewentualnych kłopotach swoich pociech. Wspólnie z nauczycielami próbują rozwiązywać problemy. O ilości wykonywanych ćwiczeń świadczą grube segregatory, jakie każde dziecko zapełnia przez cały rok. Codzienne, systematyczne ćwiczenia sprawiają, że czasem trudne umiejętności zostają utrwalone. Program szkoły podstawowej jest bardzo bogaty w treści. Przygotowanie więc dzieci w klasie wstępnej jest wręcz konieczne aby nie tracić czasu w klasie pierwszej na ćwiczenia, które dawno powinny być utrwalone. Nie bez powodu zerówka jest obowiązkowa. Naukę w klasie wstępnej należ traktować jak najbardziej poważnie. Dzieci tej powagi nie odczuwają. Nie mogą doczekać się poniedziałku, ponieważ pójdą do szkoły, nie lubią ferii, bo nie ma wtedy lekcji. W żadnej kolejnej klasie takiego entuzjazmu do nauki już nie spotkamy.

mgr Agnieszka Nawrocka

wychowawczyni klasy wstępnej   
Tyflopedagog radzi… 
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Żyjemy w świecie kryzysu społeczno-politycznego
 i odrzucenia wielu tradycyjnych wartości.
Sytuacja taka powoduje wzrost napięć i zachowań 
agresywno - lękowych u ludzi dorosłych, 

 co łatwo przenosi się na dzieci i młodzież.
Co rozumiemy przez agresję?

Agresja jest nieprawidłowo skierowaną i wykorzystaną energią przeciw ludziom i rzeczom. Agresywni mogą być ludzie i całe narody. Cywilizowanie społeczeństwa jest to przekształcanie instynktów nienawiści przez socjalizację, intelektualne działanie tak, aby zachowania człowieka służyły dobru innych ludzi. Prawidłowo wykorzystana energia znajduje ujście w normalnej aktywności społecznej - nauka, sport, twórczość. Narastanie agresji w społeczeństwie sprawia, że rozwój dzieci i młodzieży jest narażony na wiele skrzywień. Wszyscy wiemy, że w dzieciństwie kształtują się emocje na całe życie. Pokój i miłość są podstawą prawidłowego rozwoju psychiki dziecka.
Często zdarza się, że dziecko "bardzo aktywne i absorbujące jest wyciszane przy pomocy telewizji, która wymaga biernego patrzenia czy słuchania, co negatywnie wpływa na koordynację wzrokowo- słuchową i zmysł rozróżniania realności życia od życia w imaginacji. Oglądanie telewizji eliminuje część zmysłów, co ma ogromny wpływ na zanik kontaktów z innymi dziećmi, na wzrost niepokojów i lęków. Obecnie dzieci wolą siedzieć nieruchomo przed telewizorem czy komputerem niż z kimś porozmawiać - to powoduje napady złości i agresji.

Współcześnie coraz częściej mamy do czynienia z dzieckiem hiperaktywnym to znaczy,​ dzieci są nadaktywne, nieuważne, impulsywne - najpierw mówią, potem myślą. Wraz z wiekiem nadruchliwość przechodzi w nieuwagę i niewytrwałość, a  u starszych dzieci w wewnętrzny niepokój. Konsekwencją takich stanów są niepowodzenia w nauce, poczucie małej wartości osobistej. Czasami przyczyną takiego stanu rzeczy jest zdrowie dziecka, ale najczęściej uważa się, że spowodowane to jest bezradnością wychowawczą rodziców, niejednoznacznością wymagań postawionych dziecku przez rodziców, a także brak głębszych więzi uczuciowych w rodzinie.
Dziecko nie jest w stanie sortować bodźców. Dojrzewający mózg przy ogromnej swojej chłonności absorbuje wszystkie bodźce z otoczenia, także negatywne – stąd bardzo ważne są rozmowy z dzieckiem. Do rodziny przede wszystkim należy odpowiednia ochrona przed światem okrucieństwa, selekcja bodźców negatywnych i dostarczenie prawidłowych. Przy rozdźwięku pomiędzy rodzicami może rosnąć mały tyran agresor.

Czasem obserwujemy w domu odwrócenie ról: matka, zamiast wychowywać, służy dziecku z bezgraniczną uległością niczym sługa panu. Nadopiekuńczość i danie dziecku za dużej wolności, czyli nie stawianie granic, przynoszą negatywne skutki wychowawcze. Należy pamiętać, że gniew, szarpanie, bicie mogą wzmacniać zachowania agresywne u dzieci jako nawyk. Podobnie działa zbyt duża częstotliwość przykrych bodźców w wychowaniu. Ciągłe kary z użyciem siły fizycznej, bez nagród powodują, że dzieci nie mając wsparcia rodziców na każdą trudną sytuację reagują agresją.
Jak pomagać dzieciom w rozwoju?

Prawidłowo rozwijające się dziecko ma ogromną potrzebę aktywności, poczucia wolności, samodzielności i miłości, a podstawą tej miłości w ludzkim wymiarze jest ciepło domu rodzinnego, otoczenia. Idealnie jest wówczas, gdy szkoła, dom i środowisko współbrzmią, jednak najważniejsi są rodzice.
Nauczyciele i wychowawcy tylko pomagają przez kontynuację działań  rodziców. Należy wychowywać – stale ukierunkowując na drugich – „Pomóż innym, bo w ten sposób pomożesz sobie”. Człowiek jest tyle wart, ile może pomóc drugiemu. 
mgr Halina Kołodziejczyk –Woch
Rehabilitantki radzą…

wkładki do butów ważna rzecz

Na początku każdego roku szkolnego przeprowadzamy badania ortopedyczne wszystkich uczniów naszego Ośrodka. Ważną część takich badań stanowią szczegółowe badania stóp. Polegają one na zrobieniu odbitki i obrysu stopy na aparacie Orthoprint oraz na ocenie stopy podczas obciążenia na Podoskopie. Analizowany jest też chód dziecka. We wrześniu tego roku do zaopatrzenia we wkładki ortopedyczne zostało zakwalifikowanych 90 uczniów. Z badań wynika, że u naszych dzieci najczęściej występującą wadą budowy stopy jest stopa płasko-koślawa i stopa płaska poprzeczna. Zdarzają się też stopy wydrążone czy stopy zrotowane do wewnątrz lub paluchy koślawe. Często też konieczne jest wyrównanie różnicy długości kończyn dolnych. 
Wkładki wykonane są z materiałów termoplastycznych miękkich i łatwych w utrzymaniu higieny (można je myć wodą z mydłem). Ceny takich wkładek nie są niskie, lecz zawsze przy zakupie większej ilości negocjujemy ich wysokość. Dzięki wkładkom poprawia się postawa dziecka, estetyka i ergonomia chodu, dlatego warto je stosować. Oczywiście nie wystarczy stopy podeprzeć wkładką, należy ją również wzmacniać ćwiczeniami. O doborze ćwiczeń decyduje rehabilitant. Przy zakupie butów należy wziąć pod uwagę wielkość wkładki – obuwie musi być nieco większe. Po upływie roku trzeba skontrolować stopy i stan wkładek w naszym gabinecie. Zapraszamy!
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mgr Alicja Nowak

mgr Katarzyna Strzetelska     
[image: image8.jpg]



STOPA PRAWIDŁOWA  
STOPA NADMIERNIE


STOPA WYSKLEPIONA

    PŁASKO-KOŚLAWA 


	Warto wiedzieć…
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	ULGI KOMUNIKACYJNE

	

	Niewidomi ze znacznym stopniem niepełnosprawności mają prawo do: 
- 49% ulgi przy zakupie biletu na pociągi osobowe 2 klasy i zwykłe autobusy PKS płacą 51% ceny biletu 
- 37% ulgi w przejazdach pozostałymi pociągami i autobusami PKS - płacą 63% ceny biletu 

Niewidomi z umiarkowanym stopniem niepełnosprawności(dawna II grupa) mają 
prawo do ulg: 
- 37% ceny biletu i w przejazdach zwykłym autobusami PKS i pociągami osobowymi 2 klasy płacą 63% ceny biletu. 
- dzieci i młodzież ucząca się do 26 roku życia korzysta z 78% ulgi przy zakupie biletów 
- na wszystkie pociągi PKP i autobusy PKS. Ulga ta obowiązuje przy przejazdach: z i do przedszkola, szkoły, szkoły wyższej, placówki opiekuńczo-wychowawczej, placówki oświatowo-wychowawczej, specjalnego ośrodka wychowawczego, ośrodka umożliwiającego dzieciom i młodzieży spełnianie obowiązku szkolnego i obowiązku nauki, ośrodka rehabilitacyjno-wychowawczego, domu pomocy społecznej, ośrodka wsparcia, zakładu opieki zdrowotnej, poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, a także na turnus rehabilitacyjny. Ulga 78% przysługuje również opiekunowi odwożącemu dziecko do wyżej wymienionych placówek oraz w drodze powrotnej. 
Ulgi na przejazdy pociągami PKP obowiązują wyłącznie w drugiej klasie. Chcąc skorzystać z przejazdów w klasie pierwszej należy pokryć różnicę między ceną biletu pierwszej a drugiej klasy. Ulga nie obowiązuje na tzw. miejscówki i miejsca sypialne - należy je kupić dla siebie i przewodnika. 
Niewidomi podróżujący wszystkimi środkami komunikacją (poza samolotem i taksówką) ma prawo do przewozu przewodnika (w tym także psa przewodnika) zakupując dla niego bilet ze zniżką 95% ceny biletu. 

- Niewidomi o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności korzystają z bezpłatnego przejazdu wraz z przewodnikiem w komunikacji miejskiej na terenie miasta Kraków. 

Z dniem 1.01.2003 weszła w życie uchwała Rady Miasta Krakowa dotycząca zmian w przejazdach komunikacją miejską osób niewidomych i słabo widzących. Obecnie podstawą korzystania z przejazdów środkami komunikacji miejskiej dla osób niewidomych i niedowidzących będzie roczny, imienny bilet bezpłatny. Ulga ta wynosi 100 % dla osób ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepełnosprawności ze wzroku i ich przewodników. 
Aby otrzymać taki bilet, uprawniający do bezpłatnych przejazdów, należy zgłosić się jednym zdjęciem, dowodem osobistym i kserokopią legitymacji PZN do niżej podanych punktów sprzedaży biletów okresowych, czynnych od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 19.00. 
ul. Wawrzyńca 13 tel. 254-13-28 
ul. Podwale 3/5 (dodatkowo w pierwszą i ostatnia sobotę miesiąca od 8.00 do 14.00) tel. 428-25-30 
ul. Polonijna 1 tel. 650-02-70 
ul. Kalwaryjska (os. Na Kozłówku) 32 tel. 263-01-40 
ul. Mogilska 15 a tel. 410-14-10 
os. Centrum D bl. 7 (Nowa Huta ) tel. 680-10-90 
Mistrzejowice (pętla autobusów MPK) tel. 640-13-10 
Borek Fałęcki (pętla tramwajowa) tel. 260-33-40 
Krowodrza Górka (pętla tramwajowa) tel. 631-09-40 

W innych miastach ulga ta uzależniona jest od Uchwały Rady Miasta lub Gminy. 
W roku 2004 były respektowane ulgi komunikacyjne w następujących miastach:  
Bochnia - niewidomi o znacznym stopniu niepełnosprawności bezpłatny przejazd a przewodnik płaci 50% - niewidomi o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności i przewodnik nie mają zniżki mogą korzystać z biletu socjalnego, jeżeli mieszkają na terenie Bochni. 
Brzesko - osoby niewidome i przewodnik płacą za bilet 0,20 zł 
Krzeszowice - brak komunikacji miejskiej, BUS - pełnopłatne bilety 
Limanowa - nie ma ulg 
Myślenice - brak komunikacji miejskiej, BUS - pełnopłatne bilety 
Nowy Sącz - bezpłatny przejazd komunikacją miejską wraz z przewodnikiem, ale na terenie powiatu nie ma tej ulgi 
Olkusz - niewidomi o znacznym stopniu niepełnosprawności korzystają z bezpłatnego przejazdu wraz z przewodnikiem- niewidomi o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności korzystają z 50% ulgi bez prawa do przejazdu z przewodnikiem 
Rabka - brak komunikacji miejskiej, BUS - pełnopłatne bilety 
Sucha Beskidzka - brak komunikacji miejskiej, BUS - pełnopłatne bilety 
Wadowice - brak komunikacji miejskiej 
Zakopane - brak komunikacji miejskiej, BUS - pełnopłatne bilety 
Andrychów - bezpłatny przejazd dla inwalidy wzroku i przewodnika 
Chrzanów - bezpłatny przejazd dla inwalidy wzroku i przewodnika 
Kęty - bezpłatny przejazd dla inwalidy wzroku i przewodnika 
Gorlice - bezpłatny przejazd dla inwalidy wzroku i przewodnika
 Nowy Targ - bezpłatny przejazd dla inwalidy wzroku i przewodnika 
Oświęcim - bezpłatny przejazd dla inwalidy wzroku i przewodnika 
Skawina - bezpłatny przejazd dla inwalidy wzroku i przewodnika 
Wieliczka - bezpłatny przejazd dla inwalidy wzroku i przewodnika 
Tarnów - bezpłatny przejazd dla osoby ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepełnosprawności. Bezpłatny przejazd dla przewodnika osoby ze znacznym stopniem niepełnosprawności. 

	

	ULGI TELEKOMUNIKACYJNE

	

	- niewidomi o znacznym stopniu niepełnosprawności (dawna I grupa inwalidzka) mają prawo pierwszeństwa w instalacji telefonów oraz 50% ulgi w opłacie kosztów instalacji i miesięcznego abonamentu z TPSA 
- zwolnieni z opłaty abonamentu radiowego i telewizyjnego 

· pocztowe 
- niewidomi o znacznym stopniu niepełnosprawności zwolnieni z opłat pocztowych przy wysyłce listów brajlowskich. Zwolnienie nie dotyczy dodatkowych opłat za przesyłkę poleconą i ekspresową 
- prawo do bezpłatnych przesyłek z nośnikami informacji dla niewidomych, wysłanych do bibliotek, organizacji zrzeszających niewidomych lub działających na rzecz niewidomych i z powrotem 

	

	PODATKI I OPŁATY

	

	- niewidomi o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności przy rozliczeniu dochodu za 2004 r. mogą odliczać od dochodu koszt przewodnika w kwocie 2280 zł pod warunkiem, że korzystali z usług przewodników 
- niewidomi o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności przebywający w miejscowościach uzdrowiskowych, zwolnieni są z opłaty miejscowej (dawnej klimatyczne) za siebie i za przewodnika 
- niewidomi zwolnieni są z podatku za psa przewodnika 

	

	POMOC FINANSOWA

	

	- sprzęt rehabilitacyjny 
O dofinansowanie można się ubiegać w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie 
lub Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej (zakup sprzętu rehabilitacyjnego 
w ciągu całego roku) wypełniając wniosek o dofinansowanie do barier 
w komunikowaniu się. Można również ubiegać się o dofinansowanie do barier 
architektonicznych, czyli dostosowanie pomieszczenia dla osoby niepełnosprawnej 
/należy wypełnić wniosek dot. ww. dofinansowania/. 

- sprzęt komputerowy 
O dofinansowanie do sprzętu komputerowego można się ubiegać w Państwowym 
Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych w Krakowie 31-420 Kraków ul.29 Listopada 130. 
Raz w roku (marzec, kwiecień) składa się wniosek dotyczący programu „Komputer 
dla Homera”, który jest adresowany do osób niewidomych i słabo widzących. 
Dodatkowe informacje można uzyskać w siedzibie PFRON tel. (012) 415-86-35 
lub 415-91-19. 
O w/w dofinansowania należy ubiegać się przed dokonaniem zakupu sprzętu rehabilitacyjnego lub komputera. 

	

	TURNUSY REHABILITACYJNE

	

	Osoby niepełnosprawne mogą uzyskać dofinansowanie do uczestnictwa w turnusie 
rehabilitacyjnym ze środków PFRON nie częściej niż jeden raz w roku 
kalendarzowym (bierze się pod uwagę datę rozpoczęcia turnusu). 
Ze środków PFRON może zostać także dofinansowany pobyt opiekuna osoby 
niepełnosprawnej w przypadku, gdy obecność opiekuna na turnusie rehabilitacyjnym wynika z wyraźnego i uzasadnionego zalecenia lekarskiego, sformułowanego we wniosku. 
Ze środków PFRON, przeznaczonych na dofinansowanie uczestnictwa w turnusach 
rehabilitacyjnych, będących w dyspozycji PCPR, MOPS mogą korzystać osoby 
niepełnosprawne posiadające stałe lub czasowe, jednak nie krótsze niż 6 miesięcy, 
zameldowanie w miejscowości znajdującej się powiecie objętym działaniem danego PCPR lub MOPS a także bezdomne osoby niepełnosprawne przebywające na terenie tego powiatu. 

Wysokość dofinansowania ze środków PFRON do uczestnictwa w turnusie 
rehabilitacyjnym wynosi: 
1) dla osoby niepełnosprawnej ze znacznym stopniem niepełnosprawności 
- 75% najniższego wynagrodzenia, 
2) dla osoby niepełnosprawnej z umiarkowanym stopniem niepełnosprawności 
- 70% najniższego wynagrodzenia, 
3) dla osoby niepełnosprawnej z lekkim stopniem niepełnosprawności 
- 65% najniższego wynagrodzenia, 
4) dla dziecka niepełnosprawnego - 75% najniższego wynagrodzenia, 
5) dla uczącej się i nie pracującej osoby niepełnosprawnej w wieku 19-24 lata 
- 75% najniższego wynagrodzenia, 
6) dla niezbędnego opiekuna - 50% najniższego wynagrodzenia, 
7) dla osoby niepełnosprawnej zatrudnionej w zakładzie pracy chronionej 
- 50% najniższego wynagrodzenia. 

	


Zapraszamy do biblioteki

· „Zespół Marfana” praca zbiorowa pod red. Bernadety Rudzińskiej PZN, Warszawa 2000
Zespół Marfana jest chorobą uwarunkowaną genetycznie. Podwichnięcie soczewki, prawie zawsze obustronne i symetryczne, występuje u 50 - 80 procent chorych.  Krótkowzroczność występuje u 34% chorych, a u około 6 % rozwija się odwarstwienie siatkówki. Do zaburzeń wzrokowych dołączają się problemy z układem kostno – stawowym, oddechowym i te najbardziej niebezpieczne z układem krążenia. Dzieci z zespołem Marfana uczyły się w naszym Ośrodku i zapewne trafią jeszcze do nas dzieci z tym zaburzeniem, więc warto pamiętać o tej książce.
·  „Wokół autyzmu. Fakty, skojarzenia, refleksje” Hanna Olechnowicz, WSiP, Warszawa 2004
Przejmująca książka o świecie, tak zniekształconym przez spostrzeganie zmysłowe, że budzącym ogromny lęk, o nieumiejętności bycia w relacji z innymi ludźmi i bólu samotności. O sposobach radzenia sobie z lękiem, czyli całym repertuarze zachowań dziwnych, nie zrozumiałych i nie akceptowanych przez otoczenie. Dzięki tej książce zyskać można wyobrażenie o tym, co przeżywa dziecko dotknięte autyzmem i jak trudno jest mu sprostać rzeczom dla nas zwykłym.     
· „Kolacja z Janem Pawłem II” Wydanie specjalne Newsweek Polska, tekst i płyta CD.
„(…) Punktualnie o 19.30 usłyszałem kroki Jana Pawła II na marmurowej posadzce korytarza. Kilka minut rozmawialiśmy stojąc, (…) Potem usiedliśmy naprzeciw siebie przy stole nakrytym białym obrusem, opadającym aż do kolan. (…) Rozmawialiśmy prawie godzinę, a naszą rozmowę przez cały czas rejestrował czarny mikrofon, leżący między nami”.  W październiku 1988 roku papież Jan Paweł II w czasie kolacji w Watykanie udzielił włoskiemu politykowi i dziennikarzowi polskiego pochodzenia Janowi Gawrońskiemu godzinnego wywiadu, który na prośbę papieża nie został wtedy opublikowany. Po 17 latach możemy nie tylko przeczytać, ale także usłyszeć co Jan Paweł II myślał i mówił o Europie na rok przed upadkiem muru berlińskiego. Po  pierwszym wzruszeniu, które przychodzi gdy usłyszymy głos papieża nie zniekształcony jeszcze przez wiek i choroby,  pojawia się refleksja jak wiele ocen i przewidywań Jana Pawła II zachowuje swoją głębie i aktualność.
Opracowała Dorota Rysiak
Artykuły

· „Poziom i rozmiary niedostosowania społecznego dzieci w młodszym wieku szkolnym” Justyny Strykowskiej w Szkole Specjalnej Nr 3 maj/czerwiec 2005
Artykuł stanowi początek cyklu będącego opisem tytułowego zjawiska. W tym numerze autorka wyjaśnia opis rozmiarów i poziomu niedostosowania oraz analizuje symptomy. W dalszych częściach przedstawi czynniki wpływające na niedostosowanie i zakończy propozycją działań profilaktyczno-terapeutycznych skierowanych do rodzin zagrożonych rozwojem niedostosowania społecznego. 

Najbardziej charakterystyczne symptomy niedostosowania społecznego u dzieci w wieku szkolnym to: niepowodzenie w nauce szkolnej, nieposłuszeństwo wobec dorosłych, zachowania bierne i zachowanie agresywne, postawa kłamliwa i wagary.  

· „O śmiechu, który niszczy” Marii Budzikowej w Problemach opiekuńczo-wychowawczych Nr 6, 2005r.
Artykuł przybliża problem, z którym spotkał się niejeden wychowawca 
i nauczyciel w trakcie swojej pracy zawodowej. Chodzi o ośmieszanie, naigrawanie się z rówieśnika niepodporządkowanego normom, zachowaniom wymaganym przez społeczność uczniowską. Taki odrzucony przez śmiech uczeń jest nieustannie upokarzany. Autorka radzi, jakie stanowisko w tej sytuacji powinien zająć wychowawca.

·  „Oczekiwania rodziców dzieci ze sprzężonym kalectwem wobec nauczycieli 
i wychowawców” D. W. w Naszych Dzieciach. Nr 5, 2005 r.
Artykuł ten pozwoli nauczycielom zrozumieć, co czują rodzice dzieci 
z upośledzonym analizatorem wzroku. Analizując podstawowe postawy rodzicielskie przybliża drogę zmierzającą do wzajemnego kontaktu.

Nauczyciele niejednokrotnie nie zdają sobie sprawy z faktu, jakim zaufaniem obdarzają rodzice nauczycieli swoich dzieci i na jak ogromne wsparcie, 
w trudnym rodzicielstwie, liczą. 

· „Rola rodziców i nauczycieli w budowaniu prawidłowych relacji dziecka 
z niepełnosprawnością wzroku w szkole” Joanny Belzyt w Naszych Dzieciach. Nr 6, 2005 r
Podobnie, jak w artykule poniżej autorka bada problem relacji pomiędzy nauczycielami i rodzicami dziecka niepełnosprawnego wzrokowo. 

Radzi ponadto nauczycielom, aby zadbali o dostrzeżenie indywidualnych potrzeb dziecka, którego rozwój jest specyficzny i natrafia na liczne przeszkody. Praca taka nie idzie w kierunku uprzywilejowania dziecka, ale ma na celu niezbędne dostosowanie i wspomaganie w pracy szkolnej.
· „Zasady efektywnej współpracy pomiędzy nauczycielami a rodzicami dziecka niepełnosprawnego” Jolanty Belzyt w Naszych Dzieciach. Nr 7, 2005 r
Autorka podaje siedem zasad, które powinny pomóc rodzicom 
i nauczycielom w kształtowaniu wzajemnych relacji. Ich celem jest wspólne działanie i staranie, budowanie zaufania i pewności siebie. Artykuł zakończony został zdaniem: „Jakość profesjonalizmu pedagogicznego przejawia się, oprócz właściwego traktowania dzieci, także we współpracy i dyskusjach z rodzicami”.
W tym numerze poruszono również problem „Dzieci w sieci” – korzystających bez nadzoru z Internetu, nieświadomych zagrożeń. Przedstawiono również stronę internetową www.sieciaki.pl, przeznaczoną dla dzieci, z której mogą się one dowiedzieć, jak bezpiecznie poruszać się po Internecie i szukać ciekawych informacji.
· Zachęcamy także do lektury miesięcznika „Pochodnia” Nr 07-09 2005,

poświęconego problemom ludzi niewidomych. Do każdego numeru dołączony jest „Informator”, w którym zamieszczono ważne wiadomości z dziedziny prawa, z zakresu informatyki, dotyczące kształcenia i pracy dla osób niewidomych i słabo widzących.
Opracowała Magda Gatlik
Warto zajrzeć…
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· http://nnmag.net/NoName35/dane/90.html 
Tytuł: „Potrafią gadać”
Dla tych, którzy już zaprzyjaźnili się z komputerem polecamy gorąco artykuł naszego wychowanka Pawła Podolskiego na temat „gadania” czyli funkcji tego urządzenia dającej wiele nadziei osobom niewidomym związanej z ich rozwojem intelektualnym i zawodowym. Co to jest syntezator mowy, jak funkcjonuje, jakie jest potrzebne oprzyrządowanie i oprogramowanie, jak działa program screenreader oraz gdzie go szukać  - to tylko niektóre pytania, na które czytelnik znajdzie odpowiedź na tej stronie. O tym, że komputer wraz z siecią internetową to przyszłość dla osób niewidomych nie trzeba nikogo przekonywać. Dlatego warto sięgnąć po parę szczegółów dotyczących poruszania się  po wirtualnej rzeczywistości napisanych przez osobę niewidomą,, dla której komputer nie ma tajemnic, aby pomóc innym korzystać z tego wszechstronnego narzędzia w nauce i w pracy. Dodatkowym atutem tego artykułu są linki podane przez autora przydatne w poszukiwaniu i zakupie odpowiednich programów.  
· www.tkf.tarnow.pl/zrenica/2004/10/04.htm
Tytuł: „15 październik Międzynarodowy Dzień Niewidomego”
Zapraszamy do przeczytania kilku praktycznych rad, które przydadzą się w kontaktach z osobami niewidomymi. Niektóre z nich są bardzo trafne i pomogą nam zarówno w komunikacji werbalnej jak również zasugerują jak służyć pomocą w poruszaniu się na ulicy niewidomemu napotykającemu na różne przeszkody. 

Na koniec przytoczone zostały fałszywe stereotypy funkcjonujące czasem w społeczeństwie na temat osób niewidomych. 

· www.tfk.tarnow.pl/zrenica/2004/01/03.htm
Tytuł: „Tańczyć Brajlem”


Bardzo ciekawy artykuł o inicjatywie nauczyciela z Tarnowa, który miał przed laty pomysł jak nauczyć niewidomych wychowanków kroków do tańców klasycznych wykorzystując w tym celu sześciopunkt Braille’a. Jak to zrobił i jakie są losy tego przedsięwzięcia dowiemy się z regionalnego czasopisma „Źrenica” omawiającego problemy dotyczące ludzi niewidomych . 


Opracowała Maria Nowa 
Autyzm – świat zamknięty
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Książki








                                                                                                                   W tym numerze biuletynu przedstawiamy informacje o  ulgach i przywilejach przysługujących osobom niewidomym i słabo widzącym zamieszczone na stronie internetowej Polskiego Związku Niewidomych � HYPERLINK "http://www.pzn.malopolska.pl/" �www.pzn.malopolska.pl�








PAGE  
19

