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Oddajemy w Panstwa rece kolejny, dwudziesty numer biuletynu informacyjnego

Osrodka.

Punktem wyjscia do jego stworzenia byty szkolenia na temat autyzmu, w ktorych brali
udziat nauczyciele i wychowawcy. Mamy nadziejg, ze artykuty zamieszczone w tym numerze
beda uzupelieniem zdobytej wiedzy. Polecamy takze tekst dotyczacy dostepnosci instytucji

kultury dla 0sob z dysfunkcja wzroku.

Maria Nowak, Anna Zywiot



""To, czego dotkniesz, ma znaczenie. Czujesz to i zapamigtujesz"

Znaczenie dotyku w percepcji Swiata u os6b niewidomych

Wsrod osob niewidomych obserwuje si¢ zjawisko wyparcia potrzeb zwiazanych
z odkryciem, jak wygladaja pewne rzeczy, skoro i tak ich nie zobacza. Z jednej strony
widzimy starania przeréznych organizacji zmierzajace do umozliwienia osobom z dysfunkcja
wzroku poznania dotychczas niedostepnych Iub dostgpnych w ograniczonym stopniu dziedzin
zycia (na przyktad za sprawa audiodeskrypcji), z drugiej — dostrzegamy ograniczenia, ktore
nosza w sobie sami niewidomi. Przyjrzyjmy si¢ procesowi, zachodzacemu w czasie percepcji
dotykowej u 0sob z dysfunkcja wzroku, abySmy mogli lepiej zrozumiec ten trud poznania.

Wzrok pozwala na poznanie symultaniczne, umozliwia natychmiastowa syntezg¢ —
w przeciwienstwie do dotyku, ktéry jest zmyslem sukcesywnym. Dotyk dostarcza innego
rodzaju informacji (danych o fakturze, temperaturze, stopniu twardo$ci, ci¢zarze). Wzrok
poddawany jest nadmiarowi bodzcow, w efekcie czego poznajemy niejako mimochodem, nie
przypisujac tej czynnosci ani jej skutkom wigkszej wartosci. Dotykiem intencjonalnie
poszukujemy. Prowadzi on do poznania, poznanie za$ do zrozumienia.

Poznawanie dotykiem jest rozne w zalezno$ci od tego, kiedy osoba niewidoma utracita
wzrok oraz czy zachowata poczucie $wiatta. Osoby niewidome od urodzenia lub takie, ktére
utracily wzrok we wczesnym dziecinstwie, nie maja wyobrazenia barwy, perspektywy czy
Swiattocienia. Natomiast niewidomi, ktérzy widzieli przez pierwsze 5 lat zycia moga
zachowaé wyobrazenia wzrokowe, a ci, ktorzy utracili wzrok majac lat 8 1 wigcej, posiadaja

strukture psychiczna niewiele rozniaca si¢ od struktury osob widzacych.

Niewidomy oglada:

— od szczegotu do ogotu: najpierw ksztalt przedmiotu, potem jego wiasciwosci,
konczy na detalach;

— za pomoca schematu dotykowego w oparciu o znajomos$¢ regut geometrii: ogolnych,
bedacych odpowiednikiem szkicu u o0s6b widzacych oraz schematow-form;
wyobrazenie przedmiotu nastgpuje wtedy na zasadzie interpolacji, czyli np.
na podstawie jednego kota mozliwe jest odtworzenie uktadu pozostatych trzech kot w

pojezdzie oraz jego wielkos¢.



Strategie te zawodza w przypadku obiektow zbyt duzych lub zbyt malych, zbyt
oddalonych oraz bedacych w ruchu (odnosi si¢ takze do dynamiki kompozycji, np. posagu
Nike z Samotraki).

Niewidomi tworza systemy wyobrazen surogatowych, ktore pozwalaja uporzadkowac
I zrozumie¢ otaczajaca rzeczywisto$¢. Moga one by¢ ksztalttowane na podstawie bodzcow
adekwatnych, gdy informacje daje zmyst dotyku (np. wielko§¢ reki daje wyobrazenie
o wielkos$ci catego ciata, objecie pnia drzewa — o jego wysokosci). Nieadekwatne bodzce
odbierane sa najczesciej zmystem stuchu (np. na podstawie dzwigku silnika trudno ocenié typ
pojazdu).

Najcickawsze sposrod wyobrazen surogatowych sa te dotyczace taczenia barwy
z dzwigkiem, faktura czy ksztattem. Czgsto zdarza sig, ze niewidomi tacza kolor niebieski
z czym$ zimnym, gladkim, z lodem, z jedwabiem, ze lzami, a kolor zielony — z woda

w jeziorze, z czyms $liskim.

W podrecznikach do plastyki na poziomie gimnazjum czy szkot ponadgimnazjalnych dla
niewidomych omawia si¢ dzieta sztuki, ale ich wyobrazenia w formie grafiki wypuktej
pomija. Co gorsza, zamiast opisu tresci podaje si¢ od razu interpretacje. W zwiazku z tym nie
daje si¢ szansy na zrozumienie. Tymczasem nawet doktadny opis nie jest wystarczajacy.
A oto przyktad do$wiadczenia: opisano dzieciom niewidomym kieliszek. Ma okragla
podstawke, ktora przechodzi w nézke, ndzka jest graniastostupem, ktory ma szes¢ katow. Ta
ndzka si¢ rozszerza i robi si¢ z niej kieliszek itd. Dzieci na podstawie tego opisu miaty zrobié
model. Kazdy kieliszek byl inny. Druga grupa modelowata nie z opisu, ale z bezposredniego
pokazu, dostawatly do rak przedmiot i miaty zrobi¢ doktadnie taki sam. I wtedy okazato sig, ze
wykonany przez nie przedmiot byl podobny do oryginatu. R6Znym dzieciom wychodzity
bardzo podobne rezultaty.

Brak mozliwosci uczestniczenia w  kulturze rodzi wykluczenie spoteczne
i zubozenie rozwoju osobistego. Dla wielu grup spotecznych brak obcowania ze sztuka nie
jest efektem $wiadomej decyzji, ale splotu kilku przyczyn. Dla niewidomych to swoiste
btedne koto: nie chodza do galerii, bo sa tam karceni za dotykanie. Ich nieobecnos$¢
interpretowana jest jako brak potrzeb w zakresie obcowania ze sztukami plastycznymi.

A skoro niewidomi nie manifestuja swoich potrzeb, muzea nie przygotowuja dla nich oferty.



Poznanie haptyczne, czyli za pomoca dotyku, wymaga publicznego wejscia w sfere
intymnosci. Najczgstsza obawa zawiera si¢ w stowach: ,.kiedy ja bed¢ dotykatl, to znaczy, ze
nie tylko ja bede ogladal, ale i mnie beda ogladali”. Czlowiek dotykajacy jest w pewnym
sensie nagi. Jego emocje, doswiadczenia podczas ogladania dotykiem sa doskonale widoczne.

Percepcja dotykowa wymaga skupienia i o wiele intensywniejszej pracy wyobrazni niz
w przypadku poznawania wzrokiem. Obserwujemy napigcie mig$niowe zwiazane
z wyciaganiem rak, staniem na palcach. Dotyk meczy pamig¢ i uwagg. Obcowanie ze sztuka
za pomoca dotyku wymaga czasu; dtugie minuty, ktore niewidomy spedza przy eksponacie
moga by¢ uciazliwe dla pozostatych zwiedzajacych.

Percepcja dotykowa wymaga pewnych predyspozycji. I nie chodzi tu wylacznie
o dotyk jako baz¢ kompensacji dla os6b niewidzacych, ktory staje sig, obok zmyshu stuchu,
podstawowym narzedziem poznawania rzeczywisto$ci. Dotyk to spotkanie dwodch sit: sily
"rzeczy" oraz sily "mnie". Dotyk wyjmuje mnie z uprzywilejowanej sytuacji, w ktorej moge
si¢ jedynie bezpiecznie przyglada¢ rzeczom, wydawa¢ im polecenia, ocenia¢ ich ruchy
z odleglos$ci spojrzenia. Dochodzi do bezposredniego spotkania poznajacego z poznawanym.

Wszystko, czego dotykamy, odwzajemnia nasze dziatanie. Dotyk jest dialogiem, "ulica
dwukierunkowa" — niejako otrzymujemy informacj¢ zwrotng. Amerykanska niewidoma
rzezbiarka Rosalyn Driscoll zauwaza, ze dotykajac drzewa, czuje ruch swojego ciata, poznaje,
dokad sigga jej ramig¢. Ruch barkdéw, wrazenia odbierane dtonig daja informacje o tym, jak
gladka jest jej skora w poréwnaniu z kora drzewa, poznaje zdolno$¢ wlasnej dtoni do
zaciskania si¢ na gat¢ziach, nieruchomos$¢ drzewa uzmystawia wtasna mobilnos¢. Poznajemy
Swiat na zewnatrz, a jednoczes$nie ten w nas samych. Dotykane rzeczy przywotuja

wspomnienia, skojarzenia, spajajac Swiat realny z wytworami psychiki 1 wyobrazni.

Dostepnos¢ obiektow muzealnych dla oséb niewidomych.

Przed muzeami stoi obecnie konieczno$¢ pogodzenia dwdch podstawowych wymagan:
z jednej strony jest to obowiazek ochrony dobr kultury przed wszystkim, co moze go
zniszczy¢, co moze zmniejszy¢ mozliwo$¢ korzystania z nich. Z drugiej — zapewnienie prawa
do korzystania z tych dobr osobom niepetnosprawnym. Koncepcja muzedéw obecnie zmienia
sig¢, powstaja obiekty pozbawione barier architektonicznych, ich ekspozycja staje si¢ raczej

centrum promocji kultury, a nie tylko centrum przechowywania.



Istnieje zatem potrzeba podjecia dyskusji nad mozliwoscia dostepu do eksponatow pod
katem r6znych czynnikow:
— nie wszystkie materiaty sa tak samo delikatne,
— nie wszystkie przedmioty sa tak samo kruche,
— nie wszystkie rece sa tak samo niebezpieczne,
— istnieja przedmioty, ktore moga by¢ skutecznie chronione, jesli dotyka si¢ ich
w cienkich rekawiczkach, ktore i tak pozwalaja osobie niewidomej doceni¢ wartos$¢
formy, mimo ze nie daja przyjemnosci kontaktu z danym materiatlem,
— istnieja przedmioty, ktore mogtyby ulec zniszczeniu, jesli bylyby dotykane przez

wiele rak, ale nie zaszkodzityby im sporadyczne musnigcie doswiadczonych rak.

Sugeruje si¢ zmiang zasady, ktora przewiduje catkowity zakaz dotykania obejmujacy
wszystkich zwiedzajacych, zastgpujac go innym: "Zabrania si¢ dotykania wszystkim
zwiedzajacym z wyjatkiem osob niewidzacych” (dodajac ograniczenie np. o koniecznosci

korzystania z rekawiczek).

Wspaniala  inicjatywa  jest ~ powstanie = Panstwowego  Muzeum = Dotyku
im. Homera w Ankonie we Wtoszech, w ktorym znajduja si¢ kopie najstynniejszych rzezb
wszystkich epok oraz kolekcja drewnianych modeli budowli architektonicznych. Dostgp do
obiektow mozliwy jest z kazdej strony. Procz tego, strona internetowa muzeum wspotpracuje
z syntezatorami mowy 1 linijka brajlowska, moze by¢ spersonalizowana przez uzytkownika
stabowidzacego pod katem wyboru czcionki, jej koloru i kontrastowego tta. Osoby nie
posiadajace dostepu do Internetu moga wystucha¢ przez telefon tych samych tresci dzigki
numerowi informacyjnemu firmy telekomunikacyjnej. Takie muzeum umozliwia
podrozowanie po $wiecie "bez biletu". Niektore obiekty i1 tak sa niedostgpne dla osoéb
niewidomych, a nie da si¢ tej wiedzy uzupehic¢ ogladaniem fotografii czy obrazu. Sam opis
niekiedy nie jest wystarczajacy w mysl zasady: "Jak si¢ dotknie, to si¢ widzi". Zmysty

uruchamiaja wyobraznig.

Muzea otwieraja si¢ na niewidomych na calym $wiecie, sa to m. in.:

1. Muzeum Dotykowe Malarstwa Dawnego 1 Wspodiczesnego Anteros w Bolonii oraz

Muzeum Dotykowe dla Niewidomych w Atenach.



2. W Luwrze i Metropolitan Museum of Art istnieja oddziaty dotykowe.

3. Otto Weidt Museum w Berlinie, w ktérym starano si¢ utrwali¢ w niezmienionej
formie przestrzen, w ktorej Otto Weidt zatrudnial niewidomych i gluchych Zydéw do

produkcji szczotek i pedzli na uzytek wojska.

4. Od roku 2007 w Muzeum Regionalnym Stalowej Woli istnieje galeria rzezby, stata

plenerowa ekspozycja.
5. Muzeum Narodowe w Kielcach otworzylo wystawe ponad 180 klockéw
drzeworytniczych przedstawiajace portrety stawnych ludzi.

6. W Muzeum Slaskim istnieje $ciezka edukacyjna, ktora przedstawia reliefy ze
sztucznej zywicy bedace kopiami obrazéw znajdujacych si¢ w bezposrednim
sasiedztwie oryginalow (mamy tu do czynienia =z binaryzacja obrazu
1 cyfrowego druku w masie zywicznej, w formacie 3D). Przewodniki zawieraja
reprodukcje wypukle na papierze termicznym. Fotografie oryginalnych obrazow,
bedace baza wydrukow, zostaly przygotowane poprzez usunigcie nieistotnych
szczegdtow oraz zamknigcie konturow. Pomys$lano takze nad podwyzszonym

kontrastem dla stabo widzacych.

7. Wystawy z audiodeskrypcja to w tej chwili coraz czgstsza praktyka wszystkich

muzedw, majacych na wzgledzie osoby z dysfunkcja wzroku.

Na zakonczenie warto jeszcze wspomnie¢ o kilku kwestiach, ktore moga pomédc osobom
z dysfunkcja wzroku w satysfakcjonujace; wyprawie po muzealnej ekspozycji. Wszedzie tam,
gdzie to mozliwe, nalezy odwotywac si¢ do wyobrazen surogatowych i do zjawisk synestez;i,
tak jak to miato miejsce w przypadku pracy Tadeusza Kantora Kompozycja abstrakcyjna,

gdzie kazdemu odcieniowi przyporzadkowany zostal inny smak:

Jest to obraz abstrakcyjny, nie przedstawia niczego konkretnego. Zbudowany zostal
z plam farb, na pozor chaotycznie pokrywajqcych ptotno. Tlo jest w kolorze karmelu. Na nim
wielka nieregularna plama barwy cynamonu. Farba natozona jest grubo, tworzy na ptotnie
smugi 1 nierownosci. Obla od gory plama w polowie sie wydtuza, rozchodzi na boki. Te
poziome smugi oddane sq kolorem gorzkiej czekolady. W tym miejscu pojawiajq sie w niej

dziury i poziome wyrwy, gdzie artysta polozyt farbe w odcieniu wanilii. Na brzegach przebija



kolor tla. Ponizej na gestq, grubo natoZonq czekoladowq farbe artysta potozyl jasniejszq,

w kolorze kawy z mlekiem. Stworzyta ona sptywajqce w dot, celowo rozmazane zacieki.
W jednej grupie nie powinno si¢ znajdowac wigcej niz 4-5 oséb. Nalezy niewidomym dac
wybor co do tego, co mozna w danym muzeum zobaczy¢, aby sami mogli zdecydowac, co

chca zobaczy¢. Oprowadzajacy ma stuzy¢ jako doradca.

Magdalena Gatlik

W pisaniu pracy korzystalam z nast¢pujacych zrodet:

Niewidzialna mapa Wroctawia = Die Unsichtbare Stadtkarte Breslaus = The Invisible Map of
Wroclaw/ koncepcja i oprac. Maciej Baczyk. Wroctaw: Osrodek Prac Tworczych 2006

W  przestrzeni dotyku / Praca zbiorowa pod redakcja Jacka Kurka i Krzysztofa
Maliszewskiego. Chorzéw: Miejski Dom Kultury “Batory” 2009

Piekno dotyku: poznanie dotykowe w sztukach plastycznych / teksty Roberto Farroni et al.
Katowice: Muzeum Slaskie 2011



Czym jest autyzm?

Za sprawa filmow, ksiazek, ale tez i1 realnego zycia coraz czg$ciej spotykamy sig
z pojeciem autyzmu, spotykamy osoby, ktore otrzymaty taka diagnoz¢. Mozna ustysze¢ rdzne
okreslenia dzieci i osob dorostych cierpiacych na autyzm, czgsto stosowana metafora to
"zamknigci we wlasnym $wiecie". Czym zatem jest to zaburzenie? Sposdb rozumienia
1 definiowania autyzmu ulegal zmianom w przeciagu lat. Leo Kanner w 1943 r. opisujac
grupe 11 dzieci, ktéore zachowywaty si¢ w nietypowy sposob, charakteryzujacy si¢
izolowaniem i brakiem dazenia do interakcji zinnymi, uzyl okreslenia "autyzm
wczesnodziecigey". Sam za$ termin "autyzm" (z greckiego autos - sam) zostal wprowadzony
wczesniej do psychiatrii przez Eugena Bleulera jako symptom schizofrenii. Uzycie tego
terminu przez Kannera powodowalo poczatkowo pewne nieporozumienia. Od tej pory

podejmowane sa starania zrozumienia istoty autyzmu i jego przyczyn.

Obecnie przyjmuje sig, ze autyzm jest cato§ciowym zaburzeniem rozwoju o podtozu
neurobiologicznym, rozwijajacym si¢ przed 3 rokiem zycia, dla ktorego charakterystyczne sa

nieprawidlowosci w trzech obszarach funkcjonowania (tzw. triada autystyczna):

- zaburzenia rozwoju spotecznego (zwlaszcza naprzemiennosci interakcji),
- deficyty w komunikowaniu sig,

- Sztywne, stereotypowe wzorce zachowania i zainteresowan.

Ze wzgledu na obserwowane rozne nasilenie specyficznych dla autyzmu trudnosci 1 r6zny
poziom funkcjonowania osob cierpiacych na autyzm, w 1988 r. zostal wprowadzony termin

"autystyczne spektrum zaburzen" (ASD - Autism Spectrum Disorders).

Ztozono$¢ 1 wieloczynnikowo$¢ etiologii autyzmu sprawia, ze wcigz trwaja badania
starajace si¢ wyjasni¢, co doktadnie powoduje jego powstawanie. Mozna jednak stwierdzic,
ze gldbwna przyczyng stanowia czynniki biologiczne. Autyzm wystepuje czterokrotnie
czesciej u chlopcéw niz u dziewczat. By postawi¢ diagnoze autyzmu stosuje si¢ kryteria
obowiazujacych klasyfikacji: DSM-IV (opracowana przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne, APA) oraz ICD-10 (opracowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
WHO).



Hanna Jaklewicz wyrdznita autyzm o wczesnym (przed 12 miesiacem zycia) 1 péznym
poczatku. Bywa, ze na poczatku dziecko rozwija si¢ prawidlowo, po czym nastgpuje
zahamowanie lub regres wczesniej zdobytych umiejetnosci (szczegodlnie porozumiewania sig,
takze wycofywanie z kontaktow spolecznych). Niekiedy natomiast juz w pierwszym roku
zycia widoczne sa pewne symptomy wskazujace na nieprawidtowosci w rozwoju dziecka (np.
brak reakcji na kierowany do niego usmiech, stowa; brak $ledzenia wzrokiem tego, na co ktos
patrzy; nie wystgpuje dostrojenie emocjonalne z druga osoba — np. reakcji u§miechem na
usmiech, ptaczem na okazywane emocje negatywne; wrazenie oboj¢tnosci wobec obecnosci
innych ludzi).

Wspomniana wczesniej triada autystyczna wskazuje na wystgpowanie powaznych
deficytéw w tych trzech obszarach. W jaki sposob te trudnosci widoczne sa w rozwoju

dziecka?

Rozwoj spoleczny

Dzieci rozwijajace si¢ w sposob prawidlowy bardzo szybko zaczynaja reagowaé na
bodZce spoleczne, a z czasem ucza si¢ poprzez nasladowanie obserwowanych zachowan.
Dziecko dazy do kontaktu z innymi osobami, cieszy si¢ na mozliwos¢ interakcji.
W przypadku dzieci z autyzmem widoczne sa szczegdlnie zaburzenia w relacjach z innymi
ludZmi, zwlaszcza inicjowaniu kontaktu i odpowiadaniu na niego.

Jako$ciowe zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym obejmuja przede wszystkim:
zaburzenia niewerbalnych zachowan, takich jak kontakt wzrokowy, ekspresja twarzy,
gestykulacja. We wczesnym dziecinstwie brak jest zachowan typowych dla zdrowych dzieci
w tym samym wieku, jak odpowiedzi na proby podejmowania kontaktu przez matkg.
Przytulane niekiedy sztywnieja, a same czgsto nie wyciagaja rak, by zosta¢ przytulone.
Z kolejnymi miesigcami zycia pojawiaja si¢ nastepne niepokojace sygnaty. Przede wszystkim
jest to brak zainteresowania innymi ludZmi, w tym rowiesnikami. Nie przejawiaja
zainteresowania ich zabawami, nie daza do kontaktu i wspolnej aktywnos$ci. Duze trudnosci
widoczne sa takze w nasladowaniu zachowania innych osob. Niektére dzieci preferuja
kontakt z dorostymi lub ze znacznie starszymi od nich dzie¢mi. Nie wykazuja zdolnosci do
naprzemiennych interakcji, i nawet gdy czasem przejawiaja che¢ przylaczenia si¢ do
aktywnosci, nie rozumieja regul najprostszych gier i zabaw, w ktorych wazna jest wtasnie

naprzemienno$¢. Warto tu jednak zaznaczy¢, ze dla wysoko funkcjonujacych o0s6b



z autyzmem wazne jest posiadanie kolegow, niestety jednak do§wiadczaja bardzo powaznych

trudnosci w tworzeniu blizszych wigzi z innymi.

Komunikacja

Rozwdj mowy u 0s6b z autyzmem jest znacznie opdzniony i zaburzony, jednak i w tym
obszarze wystegpuje duze zréznicowanie u poszczegdlnych dzieci. Stownik jest ograniczony,
a mowa cze¢sto nie stuzy do komunikacji. Zdarza si¢, ze mowa rozwija si¢ adekwatnie, jednak
werbalna, jesli wystepuje, stuzy gldwnie do wyrazania potrzeb i nazywania przedmiotow.
Charakterystyczne dla mowy oséb z autyzmem sa: stereotypie jezykowe (wielokrotne
powtarzanie pewnych stow, zwrotéw, tekstow reklam itp.), echolalia (wierne powtarzanie
wypowiedzi innej osoby, moze nastgpowa¢ od razu po ustyszeniu — tzw. echolalia
bezposrednia, lub po jakim$ czasie — tzw. echolalia odroczona), zamienianie zaimkéw (np.
moéwienie "on" zamiast "ja"). Dzieci te ucza si¢ jezyka schematycznie, stowa tacza

z konkretnymi obiektami.

Nie wspomagaja komunikacji werbalnej za pomoca ekspresji mimicznej, rzadkie jest
stosowanie gestow. Nie wystgpuje wskazywanie, ktorego celem u dzieci zdrowych ma by¢
ukierunkowanie uwagi innej osoby. Dzieci z autyzmem niekiedy traktuja inne osoby
przedmiotowo, np. jako pomoc do podania przedmiotu, do ktérego same nie dosiggna.
Widoczne sa trudno$ci w rozumieniu funkcji komunikowania si¢, nie wyrazaja mimika
swoich odczu¢ 1 nie odpowiadaja na sygnaty kierowane do nich, przejawiaja problemy
z odczytywaniem wyrazu twarzy innych osob. Znaczne deficyty wystgpuja w zakresie teorii
umystu, czyli zdolnosci do wnioskowania, co dzieje si¢ w umystach innych oséb, przy
wykorzystaniu do tego informacji opartych m.in. na zachowaniu, komunikacji werbalnej
1 niewerbalnej tych osob. Dzieci z autyzmem przewaznie nie potrafig przewidzie¢ zachowania
innych, nie rozumieja ich potrzeb i uczu¢. Wystgpuje rowniez brak rozumienia metafor,

sarkazmu, a takze tego, na czym polega udawanie.

Sztywne wzorce zachowania i zainteresowan

Charakterystyczne dla dzieci z autyzmem jest "rytmiczne, stereotypowe powtarzanie

ruchéw wlasnego ciala lub poruszanie w ten sposdb obiektami". Czgsto maja waskie,



nietypowe zainteresowania, cechuje je przywiazanie do rytuatow, stalych schematow,
okreslonych przedmiotéw (sa to tzw. talizmany), niech¢e¢ do zmian. Te sztywne wzorce
zachowania moga przybiera¢ bardzo rézne formy i zmienia¢ si¢ w czasie. Moze to by¢ na
przyktad uporczywa koncentracja na pewnych obiektach, manipulowanie nimi w okreslony
sposob, krecenie. Czgsto wystepuja takze stereotypie ruchowe, np. kotysanie sig, trzepotanie
dlonmi, podskakiwanie, wpatrywanie si¢ we wilasne palce. Rodzaje tych zachowan zaleza

takze od wieku dziecka i jego poziomu intelektualnego.

Monika Witanowska
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Psychologiczno-pedagogiczne podstawy
nauki orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania si¢

dzieci i mlodziezy niewidomej i stabo widzgcej z autyzmem

Autyzm to Swiat w glowie, ktory jest cichy i spokojny,
tatwiejszy do zrozumienia niz ten realny.

To bezpieczne miejsce do ktorego mozna uciec, gdy
dzwieki sq zbyt glosne, a kolory zbyt jaskrawe.

Dzieci 1 mtodziez niewidoma 1 stabo widzaca moga mie¢ dodatkowe niepelnosprawnosci
w zakresie funkcji poznawczych, rozwojowych, a takze dysfunkcji stuchu czy tez ukladu
ruchowego. Jedna z wielu ztozonych niepelnosprawnosci jest polaczenie dysfunkcji wzroku

Z autyzmem.

Autyzm to zaburzenie rozwojowe zaczynajace si¢ we wczesnym dziecinstwie
i trwajace cale zycie. Moze objawiac si¢ w rozny sposob, jest to uzaleznione nie tylko od
glebokosci  zaburzen, lecz rowniez  skutecznosci i intensywno$ci  terapii.
Autyzm bywa czgsto nierozpoznany i niezrozumiany, poniewaz osoby z autyzmem ,,nie
wygladaja" na niepelnosprawne. Uwage zwracaja dopiero ich trudno$ci z komunikacja,
wyobraznia 1 interakcjami spolecznymi, a takze kontrola wilasnych, czgsto nietypowych,
zachowan. Spektrum autystyczne jest bardzo szerokie. Niektére z oso6b z autyzmem
funkcjonuja na wysokim poziomie, sa samodzielne w wielu obszarach. Inne natomiast

potrzebuja duzego wsparcia ze strony nauczycieli i rodziny.

(D.Z.) Polecam interesujqcy film, ktory przyblizy problem zwiqzany z jednym z najpowazniejszych
zaburzen rozwojowych, jakim jest autyzm. Kliknij = AUTYZM lub wpisz w wyszukiwarke:
https://www.youtube.com/tv?vg=medium#/watch?v=X203Ur2w30Q

Autyzm to ogolne okreslenie, za pomoca ktérego mozemy kategoryzowaé dzieci
i mlodziez w edukacji specjalnej. Ze wzgledu na indywidualne cechy rozrdznia si¢ stopnie
zaawansowania tego zaburzenia i roznice w zakresie, w jakim obszary mézgu sa uposledzone.
Kazde dziecko jest postrzegane jako jedyne i unikalne, zatem strategie nauczania sa doktadnie
diagnozowane, stosownie do jego predyspozycji i dostosowane do jego indywidualnych

potrzeb. Ponadto, autyzm to szereg niezrozumiatych zachowan, ktorych przyczyny do konca


https://www.youtube.com/tv?vq=medium#/watch?v=X2O3Ur2w3oQ

nie sq wyjasnione. Jedynym wspolnym atrybutem jest dysfunkcja sensoryczna, polegajaca na
tym, ze jeden zmyst lub wigcej nie dziata prawidtowo i w zwiazku z tym odbierane przez

ucznia informacje sa niezrozumiate lub przetwarzane w wyzszych osrodkach mozgowych.

Ze wzgledu na ztozonos$¢ autyzmu i wyjatkowa sytuacje kazdego ucznia, nie ma jednego
czynnika wptywajacego na powstanie i rozwdj autyzmu. Najogélniej rzecz biorac, geneza
autyzmu polega na uszkodzeniu tkanek w mo6zdzku, co z kolei ogranicza i zaburza wlasciwy
odbior 1 przetworzenie informacji ptynacych z zewnatrz. Biednie przetworzone informacje
przesytane sa do modzgu, ktory je interpretuje. W efekcie koncowym nastepuje dysfunkcja
mozgu, zmystow, migsni itp. Dziecigce porazenie moézgowe, zaburzenia widzenia i brak
widzenia wptywaja na dysfunkcje w poruszaniu si¢, czytaniu i pisaniu, a przede wszystkim na

brak mozliwosci nawigacji w okresleniu wlasciwego kierunku.

(D.Z.) Film pomoze zrozumie¢ i uwrazliwic si¢ na autyzm.
Kliknij = AUTYZM - ZACHOWANIA lub wpisz w wyszukiwarke:
https://www.youtube.com/tv?vg=medium#/watch?v=AuBlIsHPAkw&mode=transport

Praca z uczniami niewidomymi i stabo widzacymi z autyzmem jest wielkim wyzwaniem
dla kazdego nauczyciela i wychowawcy, a w szczegélnosci dla nauczyciela orientacji
przestrzennej. Aby w rzetelny sposéb wspomoc swojego ucznia nauczyciel musi wiedziec,

W jaki sposob jego uczen doswiadcza i rozumie §wiat.

Powolujac si¢ na badania naukowe dr Marie Bristol-Powers z Narodowego Instytutu
Zdrowia Dziecka i Rozwoju Cztowieka w USA nalezy stwierdzi¢, ze zaburzenia ze spektrum
autyzmu nie sa rzadkoscia, jak kiedys$ sadzono. Obecne szacunki wskazuja, ze 1 na 1000 0sob
pasuje do definicji "klasycznej" autyzmu 1 ze 1 na 200 os6b wchodzi w spektrum autyzmu,
W ktorym sytuuje si¢ roéwniez zespot Aspergera. Pragng rowniez przyblizy¢ postad
dr Teresy Pawletko, ktora wraz z powolanym przez siebie zespolem specjalistow stworzyta
pierwszy w Stanach Zjednoczonych program nauczania dla dzieci 1 mlodziezy niewidomych
i stabo widzacych z autyzmem. Dr Pawletko pracowata z dzie¢mi i mtodzieza od 1976 roku,
najpierw jako tyflopedagog, nastgpnie jako psycholog dziecigey. Po zakonczeniu stypendium
naukowego 1 otrzymaniu tytutu doktora habilitowanego, rozpoczgta prace w Klinice
Psychologii Uniwersyteckiej w Hill i rownoczesnie w Szkole Medycznej z dzieémi
przewlekle chorymi, autystycznymi i ich rodzicami, i opiekunami. Od 1997 roku jest

profesorem w Zespole Szkét Maryland dla Niewidomych, gdzie pracuje z miodzieza


https://www.youtube.com/tv?vq=medium#/watch?v=AuB1lsHPAkw

z niepetlnosprawnoscia ztozona, w tym zaburzeniem ze spektrum autyzmu, porazenia
moézgowego, uposledzenia umystowego 1 trudno$ciami w uczeniu si¢. Rdéwnoczesnie
prowadzi wyklady, szkolenia dla studentéw, lekarzy, nauczycieli i rodzicoéw. Organizuje
i prowadzi liczne konferencje na szczeblu krajowym i migdzynarodowym, na ktérych
wyjasnia zagadnienia pracy z dzie¢mi i mtodzieza niewidoma i stabo widzaca ze spektrum
autyzmu 1 rozpowszechnia prowadzone przez siebie wyniki badan naukowych. W oparciu
0 wilasne badania, dr Teresa Pawletko stwierdza, ze dzieci i mtodziez z dysfunkcja wzroku sa

zagrozone ryzykiem rozwoju autyzmu lub syndromem autyzmu.

Czesto$¢ zaburzenia widzenia u 0s6b z autyzmem jest stosunkowo wysoka. Dzieci
i mlodziez niewidoma i stabo widzaca z autyzmem wymagaja szczego6lnej opieki.
Nauczyciele 1 wychowawcy, a w szczegdlnosci nauczyciele orientacji przestrzennej, pracujac
z takimi uczniami, wktadaja wiele serca, energii i czasu, by mogly si¢ one rozwijaé,
a skutki zaburzenia byly minimalizowane. Praca z takimi dzie¢mi i mlodzieza wymaga wiele
zaangazowania oraz cierpliwo$ci. W trakcie procesu dydaktyczno-rewalidacyjnego
nauczyciel orientacji przestrzennej zwraca przede wszystkim uwage na rozwoj zdolno$ci
komunikacyjnych u swoich wychowankow. Nawigzywanie kontaktu z bliskimi osobami jest
bardzo wazne, by uczniowie i wychowankowie mogli w odpowiedni sposob przekazywac

swoje komunikaty.

Z psychologiczno-pedagogicznego punktu widzenia istotne dla nauczyciela orientacji
przestrzennej jest w miar¢ szybkie 1 wlasciwe zdiagnozowanie ucznidow niewidomych

i stabo widzacych z autyzmem.

Pani dr Teresa Pawletko w swoich badaniach porownuje funkcjonowanie dzieci

i mtodziezy niewidomej i stabo widzacej z autyzmem i bez autyzmu.

DZIECI I MEODZIEZ NIEWIDOMA DZIECI I MEODZIEZ NIEWIDOMA
I SEABOWIDZACA Z AUTYZMEM I SELABOWIDZACA BEZ AUTYZMU

1. Jakosciowe zaburzenia interakcji spotecznych, objawiajace si¢ przez co najmniej
dwa z nastepujacych czynnikow:

a. widoczne zaburzenia w przejawianiu roéznorodnych zachowan
niewerbalnych, takich jak brak spojrzenia ,face to face”, wyraz twarzy,
postawy ciala i gestow do wyrazania interakcji spotecznych




b. brak rozwinietych wzajemnych relacji interpersonalnych odpowiednich

do poziomu rozwoju

Wwzajemne relacje nie istnieja lub sa
znieksztalcone np. dziecko moze

ciagna¢ kogo$§ za wlosy, aby
zobaczy¢, jak ptacze

wykazuja  niewielka  spoteczna
cickawos¢ lub ~w  skrajnych

przypadkach moga by¢ nieprzyjemne
interakcjach spotecznych.

wzajemne  relacie  moga  by¢
opoznione, jednak beda si¢ rozwijaé
1 ksztattowac

wykazuja spoleczna ciekawos¢, np.
dziecko moze zapyta¢, kto jest
w pokoju, dlaczego danej osoba tam
nie ma

integruja si¢ spotecznie np. styszac
znajomy tembr glosu, przyjaznie
odpowiadaja 1 uSmiechaja si¢

c. brak spontanicznego zainteresowania, poszukiwania, brak radosci
z wlasnych osiagnie¢¢, brak umiejetnosci dzielenia si¢ z innymi osobami,
np. przez brak zainteresowania pokazywanymi i ogladanymi obiektami

nie wykazuja  zainteresowania
otoczeniem 1 dzieleniem si¢
poruszaja rozmowy na wilasny temat
1 zwigzane z wlasnymi mys$lami

informacji

daza do  wymiany

1 doswiadczen

d. brak wzajemnosci spolecznej i emocjonalnej

traktuja innych jak obiekty
nie rozumieja i nie respektuja norm
1 zasad wspotzycia spotecznego

wykazuja empati¢ wobec innych np.
dziecko czuje si¢ Zle, jesli kogo$ co$
boli

angazuja si¢ spotecznie

. Jakos$ciowe zaburzenia w komunikacji, jakie objawiaja si¢ przez co najmniej

jedna z nastepujacych czynnosci:

a. opoznienie lub calkowity brak

rozwoju jezyka mowionego np. brak
kompensacji za pomoca alternatywnych sposobow komunikacji, takich
jak gestykulacja lub mimika twarzy

mowa nie rozwija si¢ w ogole lub
rozwija si¢ bardzo stabo

wykazuja zaburzenie mysSlenia,
objawiajace si¢ jako niepotrzebne
powtarzanie stow lub  zwrotow
wypowiedzianych przez inne osoby
np. powtarzanie reklam
telewizyjnych, ulubionych filmow lub
rodzicielskich uwag i nauczycielskich
instrukcji

nie wykazuja zainteresowania lub
wykazuje  stabe  zainteresowanie
komunikacja

podtrzymuja komunikacj¢ spoteczna
wykazuja che¢ do konwersacji
odczuwaja przyjemnosc¢ i rados¢

z mozliwosci wymiany zdan,
rozmowy i dyskusji z innymi
osobami

b. u 0séb z prawidlowo rozwini¢eta mowa, widoczne zaburzenia w zdolnosci
do inicjowania lub podtrzymywania rozmowy z innymi osobami

wykazuja brak wzajemna
konwersacja lub staba konwersacj¢

inicjuja 1 podtrzymuja konwersacjg
w normalnym zakresie




rozmawiaja przede wszystkim na
temat jednej i tej samej czynnosci,
uporczywie ja powtarzajac, Mimo
zaniku wywolujacej ja przyczyny.
Moga to by¢ slowa, zdania,
skojarzenia, ale réwniez fragmenty
melodii lub omy#ki.

C. stereotypowa i powtarzajaca s

i¢ mowa lub mowa specyficzna

wykazuja nieprawidtowosci w tonie,
tempie, rytmie i intonacji mowy
wykazuja nieodpowiednia
1 nieadekwatna reakcje na ustyszane
dzwigki mowy np. dziecko mowi co$
ztego w niewlasciwym czasie.

wykazuja rozwoj mowy podobny do
rowiesnikow

d. brak zréznicowanych, spontanicznych gier i zabaw oraz uspolecznienia

odpowiedniego do poziomu rozwoju

generalnie nie odgrywaja wlasciwie
zrbéznicowanych zabaw
nasladowczych

angazuja si¢ bardziej w powtarzanie
czynno$ci zamiast celowych dziatan
na obiektach

odtwarzaja 1 nasladuja gry, ktore
pamigtaja z dziecinstwa, za§ w wieku
dojrzatym angazuja si¢ w odgrywanie
6l z innymi osobami

wykorzystuja  obiekty w  grach
I zabawach zgodnie z ich
przeznaczeniem i zastosowaniem np.
lalke przytulanke, nasladuja dzwigki
silnika do samochodu uzywajac kétek

Ograniczone powtarzajace si¢ i stereotypowe wzorce zachowan, zainteresowan
i aktywnosci, co przejawia si¢ przez co najmniej jedna z nastepujacych

czynnosci:

a. wszechogarniajace intensywne skoncentrowanie na jednym lub wigcej

wzorcach zainteresowan

wykazuja  bardzo ograniczone
zainteresowania i  sktonno$¢ do
prowadzenia tylko jednego lub dwoch
dziatan, np. specyficzne krecenie kota
W cigzaréwce, uporczywe wciskanie
przyciskow

wykazuja bardzo duza trudnos$é
W angazowaniu si¢ W r6zne dzialania
wykazuja krétki czas koncentracji
uwagi na dzialaniu z duza iloScia
przerw

brak  mozliwosci  samodzielnego
nasladowania wzorcéw zachowan
rowiesnikow

stosunkowo tatwo angazuja  sig
w roézne dziatania proponowane
przez nauczyciela

b. widoczne
niefunkcjonalnych zachowan

nieelastyczne

przywiazanie
rytualnych

do specyficznych,

sztywne wykonanie procedur, ktore
nie maja ze soba nic wspolnego

wykazuja normalng elastyczno$¢ we
wszystkich zdarzeniach zyciowych




e brak eclastycznosci podczas zmiany
procedury

C. stereotypowe i powtarzajace si¢ maniery ruchowe, np. trzepotanie r¢kami
lub palcami, skrecanie i wyginanie calego ciala

e wykazuja mechaniczne powtarzajace e wykazuja samokontrolg nad
si¢ zachowania bez jakiejkolwiek mechanicznym powtarzaniem
przerwy, np. kiwanie glowa, pewnych zachowania, ktére sa przez
trzepotanie  reka, kotysanie  sig nich skierowane na inne dziatania
z jednej nogi do drugiego e wykazuja  epizodyczne  kiwanie

glowa, trzepotanie reka, kolysanie si¢
z jednej nogi na druga

d. uporczywe zaabsorbowanie réznymi czg¢$ciami przedmiotow

e wykazuja glebokie zainteresowanie e wykazuja zaabsorbowanie catymi
jedna czescia obiektu lub przedmiotu, obiektami i przedmiotami
ktéory nie  ma  praktycznego przeznaczonymi dla wszystkich osob
zastosowania w otoczeniu nie tylko dla niewidomych i stabo

e wykazuja odporno$¢ na zmiany widzacych
tematu 1 nie  reaguja na e wykazuja umiej¢tnos¢ zastosowania
zainteresowanie ich czyms innym 1 uzywania obiektow, i przedmiotow

zgodnie z instrukcja 1 ich funkcja

(D.Z)) Polecam cudownq ksiazke Marka Haddona, ktora moze byé bazq do tworzenia wszelkich
konspektow i scenariuszy do zajec z dzie¢mi niewidomymi i stabo widzqcymi z autyzmem.
Mark Haddon Dziwny przypadek psa nocng pora, Swiat Ksiqzki, Warszawa 2010

Sukcesem nauczycieli 1 wychowawcdéw, a w szczegdlnosci nauczycieli orientacji
przestrzennej 1 samodzielnego poruszania sig, jest zrozumienie punktu widzenia dzieci
1 mlodziezy niewidomej 1 slabo widzacej z autyzmem oraz stworzenie fundamentdéw
zyciowego planu, ktory okaze si¢ dla nich mozliwy do osiagnigcia, funkcjonalny,
1 realistyczny. Nauczyciele orientacji przestrzennej podejmuja wszechstronne dziatania, aby
przygotowac¢ swojego ucznia do funkcjonowania we wspotczesnym spoteczenstwie, pomagaja
wychowankom zrozumie¢ samych siebie i otaczajacy $wiat, a przede wszystkim umozliwiaja

im wykorzystanie i osiagnigcie ich pelnego potencjatu.

Dorota Zawadzka




»Autyzm — czestszy niz myslisz”

LAutyzm — czestszy niz myslisz” — to hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Wiedzy o
Autyzmie, obchodzonego 2 kwietnia. Ustanowiony sze$¢ lat temu przez Zgromadzenie
Ogolne ONZ z inicjatywy Kataru, rozpoczyna miesiac wiedzy 0 tym zaburzeniu.

Wzrost liczby dzieci z rozpoznaniem autyzmu moze by¢ spowodowany dostepem do
coraz bardziej nowoczesnych metod diagnozowania. Inicjatywy takie jak $wiatowy Dzien
Wiedzy czy akcje spoleczne (w Polsce szerokim echem odbita si¢ kampania ,,Autyzm
wprowadza zmysty w btad”, w ktorej udziat wziat aktor Barttomiej Topa) powoduja znaczny
wzrost $wiadomosci spolecznej. Wiele organizacji, w tym amerykanskie stowarzyszenie
Autism Speaks uwaza, ze autyzm przybrat juz rozmiary epidemii XXI wieku, uznajac
rzeczywisty wzrost liczby zachorowan.

Ponizej lista miejsc, w ktorych znalez¢ mozna informacje na temat istoty autyzmu, metod

terapii oraz instytucji wspierajacych osoby chore i ich bliskich.

1. Fundacja SYNAPSIS z siedziba w Warszawie zajmuje si¢ niesieniem profesjonalnej
pomocy dzieciom i osobom dorostym z autyzmem, a takze ich rodzinom. Poza diagnoza
1 terapia skupia si¢ takze na dzialaniu na rzecz zwigkszenia poziomu spotecznej $wiadomosci
poprzez organizacj¢ kampanii spotecznych, realizacj¢ projektow majacych na celu
aktywizacje zawodowa oraz dziatalnos¢ wydawnicza. Na stronie internetowej znajduja si¢
obszerne informacje na temat istoty autyzmu oraz porady skierowane do poszczegolnych grup
odbiorcéw: m.in. rodzicow i opiekunow, kolegéw i kolezanek, pedagogow. Fundacja
prowadzi szkolenia stacjonarne i wyjazdowe.

Na podstawie: http://www.synapsis.waw.pl

2. Centrum Terapii Autyzmu SOTIS to placowka zajmujaca si¢ udzielaniem
profesjonalnej pomocy dzieciom ze spektrum autyzmu oraz osobom z zespotem Aspergera,
a takze upowszechnianiem wiedzy 1 zasad dobrej praktyki terapeutycznej. Na stronie Centrum
znalez¢ mozna wiele artykuléw przyblizajacych tematyke autyzmu — sa to nie tylko
informacje na temat diagnozy, terapii i edukacji, ale réwniez teksty dotyczace dziatan
wspierajacych, jak chocby wptywu jogi na funkcjonowanie oséb z autyzmem i zespolem
Aspergera. Centrum prowadzi 4 o$rodki terapeutyczne i terapeutyczno-przedszkolne w
Warszawie i Gdyni. Jest w trakcie organizacji osrodka w Poznaniu.

Na podstawie: http://www.sotis.pl/


http://www.synapsis.waw.pl/
http://www.sotis.pl/

3. Lodzka Fundacja Zrozumieé¢ Autyzm stawia sobie za zadanie tworzenie spotecznosci
rodzicow, wolontariuszy i profesjonalistow, pracujacych z dzieckiem autystycznym metodami
opartymi na relacjach i zabawie. Takie nastawienie opiera si¢ na autorskim programie terapii
,,Growth through Play System” Kat Houghton - dyrektora organizacji Relate to Autism
propagujacej podejscie do autyzmu skoncentrowane na rodzinie (rodzicOw uznaje si¢
podstawowymi terapeutami dziecka). Celem Fundacji jest rowniez rozwdj narzedzi
internetowych, stuzacych wspieraniu rodzicow 1 zarzadzaniu terapia dziecka.

Na podstawie: http://zrozumiecautyzm.pl/ oraz http://www.relatetoautism.com

4. Kopalnia wiedzy na temat r6znorodnych metod wykorzystywanych w terapii dziecka z
autyzmem jest strona krakowskiego Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci Autystycznych
"ZACISZE", zawiazanego przez grupg rodzicow majacych dzieci z caloSciowymi
zaburzeniami rozwoju (autyzmem i zespotem Aspergera). W zakladce ,,Niezbednik Rodzica”
znajdziemy opisy metod bardziej i mniej rozpowszechnionych — od znanej muzyko- czy
hipoterapii i Integracji Sensorycznej (SI) po logopedyczna metod¢ symultaniczno-
sekwencyjna czy metode 3i (Intensywna - Indywidualna — Interaktywna; wigcej informacji
mozna znalez¢ takze na Facebooku, w profilu o nazwie Terapia autyzmu metoda 3I). Strona
internetowa ,,Zacisza” pomaga takze w zorientowaniu si¢ w dokumentach niezb¢dnych do
uzyskania poszczeg6dlnych swiadczen oraz wskazuje polecane miejsca i pomoce dydaktyczne.

Na podstawie: http://www.zaciszeautyzmu.pl/

5. Cennym zrodlem wiedzy sa réwniez strony Krajowego Towarzystwa Autyzmu.
Krakowski oddzial obejmuje swoja opieka ok. 250 os6b z autyzmem 1 pokrewnymi
zaburzeniami, a takze ich rodziny 1 terapeutéow. Oddzial wydaje kwartalnik ,,Impuls
Krakowski” oraz prowadzi Klub pod Parasolem - zajgcia dla os6b wysoko funkcjonujacych
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Duzy Parasol dla os6b dorostych oraz Maty Parasol dla
dzieci w wieku od 7 do 13 lat). Przy oddziale dziala rowniez Klub Rodzicow Osob
Z Autyzmem. Informacje na temat dzialalno$ci znalez¢ mozna w zakladce ,,Projekty” oraz
»State inicjatywy”.

Na podstawie: http://www.kta.krakow.pl

6. W zestawieniu nie moze zabrakna¢ krakowskiej placowki edukacyjnej, jaka jest Zespol
Szkét Specjalnych nr 13 dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem. Wraz ze Specjalnym
Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym nr 5, Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym


http://zrozumiecautyzm.pl/
http://www.relatetoautism.com/
http://www.kta.krakow.pl/

dla Dzieci Niestyszacych oraz stowarzyszeniami skupiajacymi rodzicéw dzieci autystycznych
ma wejs¢ w sklad ruszajacego od wrzesnia krakowskiego Centrum Autyzmu. Celem
powstania placowki ma by¢ utworzenie spdjnego systemu edukacyjnego oraz platformy
wymiany informacji pomig¢dzy ro6znymi jednostkami dziatajacymi na rzecz osob z autyzmem.
W sktad Zespotu Szkot Specjalnych nr 13, majacego swa siedzibe przy ul. Szopkarzy 8,
wchodzi Szkota Podstawowa nr 69 oraz Gimnazjum nr 79.

Na podstawie: http://zss13.republika.pl

7. Ostatnim z polecanych zrodel informacji jest najwigksze forum dotyczace omawianych
zagadnien. Forum Autyzmu to, jak mozna przeczyta¢ na stronie gldwnej, ,,serwis
informacyjny adresowany do rodzin dotknigtych autyzmem, terapeutéw, psychologow,
lekarzy, naukowcow 1 wszystkich tych, ktorzy w jaki§ sposob sa z autyzmem zwigzani”.
Znajduja si¢ na nim artykuly dotyczace nowinek, opowieSci rodzicow dzielacych sig
sukcesami 1 trudno$ciami swoich dzieci, informacje na temat placowek udzielajacych
pomocy.

Na podstawie: http://www.forumautyzmu.pl/

Anna Zywiot
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Relacja ze szkolenia w Sulejowku

10 i 11 kwietnia nauczyciele z naszego Osrodka  uczestniczyli
w Sulejowku w szkoleniu organizowanym przez O$rodek Rozwoju Edukacji (ORE) na
temat: ,,Praca z dzieckiem niewidomym i stabowidzacym. Upowszechnienie informacji
dotyczacych ujednoliconych zasad adaptacji podrgcznikow i pomocy dydaktycznych —
rekomendowanych przez MEN”.

Wsrod osob prowadzacych szkolenie byli pracownicy Uniwersytetu Warszawskiego,
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej, osoby pracujace z niewidomymi lub na ich rzecz oraz
sami niewidomi. Na spotkanie nie przybyli przedstawiciele MEN, pozostawili jednak skrot
swojego wystapienia w formie pisemne;.

Tematy szkolenia:

,Dofinansowanie podrgcznikow szkolnych i ksiazek pomocniczych dla uczniow
z dysfunkcja wzroku”

,Dostosowanie zestawOow zadah 1 arkuszy egzaminacyjnych do potrzeb uczniow
niewidomych i stabowidzacych”

,Dysfunkcja wzroku u dzieci lub rodzicow jako wyzwanie do szukania mozliwosci
wspierania rozwoju dziecka w procesie edukacyjnym przy pomocy nowoczesnych srodkow
1 metod komunikacji”

,» Wsparcie ucznia niewidomego i stabo widzacego w procesie szkolnej edukacji”

»Zasady adaptacji materiatow dydaktycznych dla ucznidéw stabo widzacych”

»Adaptacja ilustracji, zdje¢ 1 innych elementow graficznych do potrzeb uczniow stabo
widzacych”

»Adaptacja materialow dydaktycznych do zapisu brajlowskiego. Adaptacja grafiki
dotykowej”

,,Stosowanie notacji matematycznej-fizycznej-chemicznej w materiatach dydaktycznych.”

W przerwach migdzy zajgciami mialy$Smy okazje porozmawiaé
z nauczycielami pracujacymi w innych o$rodkach oraz szkotach integracyjnych, wymieni¢ si¢
doswiadczeniami 1 spostrzezeniami dotyczacymi spraw zwiazanych z adaptacja
podrecznikdw, testow gimnazjalnych 1 sprawdzianow po klasie VI oraz integracja

1 nauczaniem wilaczajacym.

Elzbieta Pluta



Nowosci biblioteczne

Literatura metodyczna — tyflologiczna

,,Przeglad Tyflologiczny” Nr 1-2/2010 Tyflokartografia

Oni torowali drogi. Biografie ludzi zastuzonych. Czesé Ii I ,,.Zeszyty Tyflologiczne” Nr
231 24/2008

Historia na zywo ,,Materiaty Tyflologiczne” nr 16/2007

Plany do nauki orientacji przestrzennej. Ustawiamy krzesta — ksiazka w pismie brajla,
tom 1ill

Labirynt Marka — ksiazka w pi$mie brajla

Labirynty dla Ciebie cz. | - ksiazka w pismie brajla

Figury geometryczne” — ksiazka w pi$mie brajla

Zbior wybranych ptakow - ksiazka w piSmie brajla

Poznajemy litery, cyfry i znaki pisma ptaskiego oraz pisma brajla — KsSiazka w pisSmie
brajla i wypuktym czarnodruku

Ekite Pekite. Ksiazka z serii Poznajemy litery — ksiazka w pismie brajla i wypuklego
czarnodruku

Symbole zwiqzane z Powstaniem Warszawskim — ksiazka w pismie brajla z tyflografika

Jak przygotowaé niewidome dziecko do nauki brajla? Podrecznik dla rodzicow

I nauczycieli pod red. dr. M. Paplinskiej

Literatura metodyczna

Filmy profilaktyczne z serii Nie zamykaj oczu: Wpadka, W objeciach sekty, Pitem

i bratem, Mobbing, Agresja, Palenie

Kolekcja ksigzek z serii Historii sztuki
Publikacje Bozeny Fabiani:
Gawedy o sztuce XIII-XV wiek
Moje gawedy o sztuce
Dalsze gawedy o sztuce XVII wiek
Dalsze gawedy o sztuce VI-XIX wiek



Wielki stownik etymologiczno-historyczny jezyka polskiego

Wstep do analizy i algebry. Teoria, przyktady, zadania — publikacja w brajlu oraz na
ptycie CD

Kalbarczyk M. Czas na wlasnq firme. Poradnik — publikacja w brajlu oraz w czarnodruku
Literatura pi¢gkna dla dorostych

Cabre J. Wyznaje
Eugenides J. Intryga matzenska

Jagielska G. Mitos¢ z kamienia: zycie z korespondentem wojennym

Literatura pi¢kna dla dzieci i mlodziezy

Webb H. Samotne swieta Oskara

Paolini Ch. Dziedzictwo t. 1

Maleszka A. Magiczne drzewo: pojedynek
Widmark M. Tajemnica szpitala

Ciwoniuk B. Uciec jak najblizej

Kosik R. Felix, Net i Nika oraz Bunt Maszyn

Ponadto zakupiono, ze §rodkow pochodzacych od Ministerstwa Edukacji Narodowej,
382 audiobooki.

zebrata

Magdalena Gatlik



