CZY POSTRZEGANIE BODZCOW ZMYSLOWYCH
JEST NA STALE PRZYPISANE DO KONKRETNYCH
REJONOW MOZGU?

* Badania u osob widzgcych, ktore
ciytajq rowniez brajlem
podwazajg  klasyczny  model
funkcjonowania mozgu

...okazuje sig¢, ze mozg nie jest
trwale podzielony na regiony Sscisle
przypisane poszczegolnym zmystom, tzn.
na oddzielne obszary dla dotyku, stuchu
I wzroku. Udato nam si¢ wykazaé, ze czesé
mozgu, ktora odpowiada za czytanie
U 0sob widzgcych, dziata tak samo u osob
niewidomych od urodzenia”.

Stowa te wypowiada dr hab. Marcin
Szwed z Instytutu Psychologii UJ na
podstawie wynikow przeprowadzonych
w2011lr  migdzynarodowych  badan,
ktorych byt wspotautorem.

= W poszukiwaniu  kolejnych

dowodow

Dzicki projektowi ,,Is sensory
processing confined to dedicated brain
modules, such as the visual and
somatosensory cortices? Challenging the
canonical view of brain function with
MRI in sighted Braille readers.”
realizowanego w latach 2012/2014 przez
Instytut Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego* powstaja nowe dowody
na shusznos$¢ tego twierdzenia.

— przed pozyskaniem wynikow
Liczymy na to, ze dane pozyskane w tym
eksperymencie  dostarczq  dodatkowych
dowodow, ktore moglyby potwierdzic
wczesSniejsze odkrycie. Mozg niewidomych
jest przypadkiem szczegolnym: fragmenty
mozgu, ktore powinny zostac¢ obszarami

Rys. Aktywnos¢ pol mozgowych w czasie
czytania

wzrokowymi, zmieniajg u niewidomych
swq role i zaczynajq zajmowac sie np.
pamieciq i planowaniem. Dlatego fakt, Ze
kora wzrokowa u niewidomych moze
przetwarzaé stowa czytane dotykiem, nie
jest sam w sobie az tak zdumiewajgcy. Jesli
natomiast  udowodnimy, Ze  obszar
wzrokowej formy sfow przetwarza czytanie
dotykiem rowniez u o0sob widzgcych
Z zupelnie ,,normalng” korqg wzrokowq, to
znajdziemy niepodwazalny dowdd na to, Ze
poszczegolne obszary mozgu nie sq z gory
przypisane do przetwarzania informacji
wylgcznie z jednej konkretnej modalnosci
sensorycznej (dotyku, stuchu, wzroku itd.),
lecz sq bardziej plastyczne niz dotychczas
sqdzono. Wtedy bedzie mozna zaczgé
zmienia¢  podreczniki.(Cyt. dr hab. M.
Szwed)



— po uzyskaniu wynikow
Czytanie dotykiem aktywowalo okolice
Jjezyvkowe oraz VWFA (z ang. Visual Word
Form Area czyli Obszar Wzrokowej Formy

Stowa).  Nie  odnotowano  aktywacji
W pierwszorzedowej korze somato-
sensorycznej.

Powyisze dane ukazujq, Ze ciytanie
brajlem u 0sob widzgcych angaZuje raczej
okolice wzrokowe ni; somatosensoryczne.
Dane sugerujq, ze sztywny funkcjonalny
podzial mozgu na obszar wzrokowy,
somatosensoryczny etc. moze nie byé
prawidtowym  podejsciem teoretycznym.
(fragment z pracy magisterskiej pani
Katarzyny Siudy**)

A zatem u dorostych o0s6b widzacych
istniejg te same mechanizmy plastycznosci,
ktore niewidomym pozwalaja ,,przestawic¢”
kore wzrokowa na widzenie.

Co nieco o projekcie

Celem w/w projektu byla eksploracja
zmian w strukturze i funkcjonowaniu
centralnego uktadu nerwowego
wynikajgcych z procesu nauki czytania
dotykowego. W ramach jego realizacji 29
dorostych o0s6b widzacych uczylo si¢
czytania dotykowego. Do wspolpracy
zostali  zaproszeni m.in.  absolwenci
i studenci Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie oraz nauczyciele SOSW dla
Dzieci Niewidomych w Krakowie.

Sposrod naszego grona udziat w badaniach
wzigli..  Dorota  Wrona, Aleksandra
Rekrucka wraz z megzem Filipem
Szczurkiem, Magdalena Gatlik, Ewa
Sumera i Stawomir Kasprzycki

Okres trwania projektu dla kursantow
wynosit 9 miesiecy. W tym czasie byli oni
zaangazowani w nauke brajla dotykowego
oraz dwukrotne przebadani za pomoca
nowoczesnego skanera rezonansu
magnetycznego fMRI (kazdy skan zostal
skonsultowany z lekarzem neurologiem, co
pozwolito na upewnienie sie co do
wlasnego zdrowia i braku przeciwwskazan
do udziatu w badaniach).

fMRI (z ang. functional magnetic
rezonance imaging) Jest to technika, za
pomocq ktorej bada si¢ funkcjonowanie
poszczegolnych czesci  ludzkiego mozgu.
Poprzez fMRI mozna zaobserwowaé
przepbyw krwi w mozgu oraz poziom jej
natlenienia. Dzigki tym informacjom
mozemy dowiedzie¢ sie, ktora czes¢ mozgu
jest uzZywana  podczas  wykonywania
okreslonych  procesow  psychicznych.
Podczas badania uzywa sie jedynie pola
magnetycznego oraz fal radiowych. Nie
stosuje si¢ promieni Roentgena ani
promieniowania jonizujgcego. Badanie
jest catkowicie nieinwazyjne i nie zagraia
zdrowiu osoby badane;.

Badanie to mialo na celu sprawdzenie
m.in., ktore o$rodki naszego mozgu
aktywuja si¢ podczas:
o zwyklego czytania (czarnodruk),
e czytania brajla w sposdb wzrokowy
(zapis w postaci kropek),
e czytania dotykowego (palcami),
e wizualizacji przedmiotu (na podstawie
jego nazwy),
e widzenia przedmiotu (obrazek).

Dzigki projektowi powstaly materiaty do
nowego  programu  nauki  czytania
dotykowego dla  oséb  widzacych.



Materialy te zostaly opracowane przez
dr Matgorzate Paplinskg i mgr Ewe
Sumerg.

Program sklada si¢ z 7 zestawoéw
po ok. 30 kart pracy kazdy. Kursanci
otrzymywali karty wraz z instrukcjg ich
stosowania. Proszeni byli o zapoznawanie
si¢ z jedng nowg kartg dziennie. Codzienna
praca wymagata zaangazowania od 10 do
30 minut.

Pierwszy zestaw to czas wprowadzania
roznorodnych znakow brajlowskich bez ich
nazywania. Czas ten byl przeznaczony na
rozbudzenie  wrazliwosci  dotykowej,
umiejetnosci okreslania potozenia
punktow, rozrozniania globalnego i nauki
odszukiwania linii (przemieszczania rgk
Z konca na poczgtek nastepnej linii),
odnajdywania interlinii, pracy w ukfadzie
poziomym i pionowym.

Kolejne  dwa  zestawy to  okres
wprowadzania liter zasadniczych dla
projektu.  Litery te to tzw. 'zlota
szesnastka". Szesnascie najczesciej
wystepujgcych polskich liter, z ktorych
mozna  zbudowalé  najwiekszq  liczbe
wyrazow. Zestaw 4 i 5 mialy na celu
utrwalenie poznanych znakéw, natomiast
dwa ostatnie wprowadzaty pozostate litery
i znaki polskiego literackiego alfabetu
brajla (w tym znaki interpunkcyjne).

Aby moéc oszacowaé indywidualne tempo
i r6znego rodzaju parametry uczenia sig,
kursanci w trakcie nauki sze$¢ razy byli
poddawani testom.

Sprawdzane bylo czytanie pojedynczych
liter jak i wyrazéw. Badani ze zawigzanymi
oczami proszeni byli o przeczytanie jak
najwiekszej ilosci liter i stow W ciggu
Jjednej minuty. Stowa mialy od 3 do 6 liter
i ztozone byly z 16 liter wprowadzanych
kartami zestawow 2 i 3.

Obserwacje i wnioski 7 testow:

—  Wigkszo$¢ kursantéw na poczatku
nie potrafita przeczyta¢ nawet
pojedynczych liter;

— Badani szybko osiagneli postep
W rozpoznawaniu pojedynczych
liter tzw. "zlotej szesnastki";

—  Wigkszos¢ systematycznie
zwigkszala  swoje  mozliwosci
w rozpoznawaniu liter i czytaniu
catych wyrazow. Srednia to 6.20
stow na minute;

— Najlepsi  osiggneli 17 stow
W ostatnim tescie;
— Badania pokazaty duze

zroznicowanie w tempie uczenia
sig. Moze to by¢ tlumaczone
réznym stopniem zaangazowania
(motywacji), systematyczno$ci jak
rowniez indywidualnymi réznicami
w zakresie wrazliwos$ci 1 orientacji
dotykowej w schemacie znaku
brajlowskiego.

kora wzrokowa



» Dlaczego to takie waine?

Odkrycie jest niezwykle interesujace, gdyz
podwaza obecnie dominujacy poglad, ze
mozg jest trwale podzielony na regiony
Scisle przypisane poszczegdlnym
zmystom, tzn. na oddzielne obszary dla
dotyku, stuchu i wzroku.

U osob widzgcych w tym fragmencie
mozgu, nazywanym Obszarem Wzrokowej
Formy Stowa, litery tgczone sqg w stowa.
Okazalo sie, ze ta sama strefa mozgu lgczy
litery w wyrazy rowniez u o0sob,
czytajgcych  teksty napisane brajlem,
zarowno niewidomych jak i widzgcych.
Mimo Ze obszar ten lezy we wzrokowej
czesci kory mozgowej, nie jest dla niego
wazne, czy ktos czyta za pomocq oczu czy
rgk. Istotne jest tylko to, ze odczytuje
stowa. (cyt. dr hab. M. Szwed)

Korzystajac ze sposobnosci chciatabym
podzickowac za wielomiesigczng
wspolprace wszystkim osobom
zaangazowanym Ww projekt. SzczegoOlne
podzigkowania dla w/w  kursantow
z SOSW oraz realizatorow projektu:
dr hab. Marcin Szwed, mgr Katarzyna
Siuda-Krzywicka, mgr Lukasz Bola,
dr Matgorzata Paplinska.

Ewa Sumera

*(przy wspdtpracy z Instytutem Biologii
Doswiadczalnej PAN im. M. Nenckiego
w Warszawie, Laboratorium Integracji

Multisensorycznej przy instytucie
Medycznej Neurobiologii Akademii
Medycznej Hadassah Uniwersyteru

Hebrajskiego w Jerozolimie, Laboratorium
Neurospin oraz Instytucie Badan nad
Mozgiem i Rdzeniem Kregowym (ICM)
W Paryzu)

**Praca magisterska pani Katarzyny Siudy
wykonana w 2014r pod kierunkiem dr hab.
Marcina Szweda w Zaktadzie
Psychofizjologii Instytutu Psychologii UJ
zatytulowana: Reading with eyes closed.
The effects of tactile Braille reading
course in the sighted examined with
fMRI. Praca ta zdobyla pierwsze miejsce
w kategorii prace magisterskie z zakresu
rehabilitacji zawodowej oraz rozwigzan
technologicznych ~ stuzacych ~ osobom
niepetnosprawnym  w XI edycji
ogolnopolskiego konkursu PFRON.



CO TO JEST
MAKATON?

W naszym Os$rodku mamy
coraz wigcej uczniow wymagajacych
W procesie nauczania stosowania metod
AAC - wspomagajacych i alternatywnych
sposobow porozumiewania si¢. Jednym
z takich narzedzi jest system symboli
graficznych 1 gestow Makaton. Bratam
udziat w  warsztatach szkoleniowych
prowadzonych z ogromnym
zaangazowaniem przez autorke tej metody
dr B. B. Kaczmarek i jestem przekonana,
ze warto zainteresowac si¢ tym systemem
i wykorzysta¢ go w naszej pracy. Dlatego
chcialabym  przytoczy¢  tutaj  kilka
informacji na ten temat, pochodzacych ze
strony http://www.makaton.pl/

Gdy dziecko nie mowi, nie znaczy, ze nie
ma nam nic do powiedzenia. Czesto z racji
zaklocen rozwoju, dezorganizacji ulega
rowniez proces porozumiewania  Sie.
Dziecko nie zna innego niz mowa
skutecznego srodka, za pomocq, ktorego
mogtoby przekazac to, CO chce powiedziec.

Wiele dzieci szczegolnie
niepetnosprawnych intelektualnie w takich
sytuacjach ucieka sie do innych form jak:
krzyk, ptacz, autoagresja, izolowanie sig -
zachowan, ktore pomagajg im zwroci¢ na
siebie uwage iw ten Sposob
zakomunikowaé swoje potrzeby. Czesto
zachowania tego typu sq wolaniem dziecka
0 pomoc w zrozumieniu otaczajgcej go
sytuacji, tego co inni do niego mowig
I czego od niego oczekujg.

Jedng z propozycji pomocy (posrod metod
AAC - wspomagajgce i alternatywne
sposoby porozumiewania sig) jest Program
Jezykowy Makaton - system gestow
i symboli  graficznych. Makaton nie
odkrywa czegos nowego, ale wykorzystuje
to, co dziecko juz zna - proste gesty

i rysunki graficzne. Gesty sg formami
wspomagajgcymi stowne porozumiewanie
sig (sq stosowane symultanicznie z mowg),
stuzg jako dodatkowy Srodek, ktory
wzmacnia przekazywany dziecku lub przez
dziecko  komunikat. Gestom  zawsze
towarzyszy poprawna, gramatyczna mowal
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Rys. Przyktadowe gesty (Zrédto www.makaton.pl/)

W Makatonie oprocz znakow manualnych
wykorzystywane sq rowniez  Symbole
graficzne, z ktorych korzystajg osoby,
ktore nie sq w stanie wykonac¢ gestu,
wskazujqg wowczas na symbol i w ten
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Sposob  sygnalizujqg ~ swoje  potrzeby

i zainteresowania.
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Rys. Przykltadowe symbole graficzne (zrodto
www.makaton.pl/)

Nie ma jednej okreslonej grupy o0sob
postugujgcej sie Makatonem. Ze znakow
korzystajq dzieci i dorosli doswiadczajgcy
trudnosci w uczeniu sie i porozumiewaniu,
jak rowniez mate, sprawne dzieci, ktorych

rodzice pragng komunikowac si¢ z nimi
w okresie przed-werbalnym, gdy nie ma
jeszcze mowy, a naturalnym systemem
komunikacyjnym dziecka sq gesty.

Wybor formy gestu lub symbolu zalezy od
indywidualnych potrzeb i umiejetnosci
osoby korzystajgcej z metody. Drzieci
i dorosli oraz rodzice i terapeuci majg
petng  mozliwos¢ wyboru najbardziej
adekwatnego i odpowiedniego dla siebie
i sytuacji sposobu nauki. Gesty i symbole
nie sq alternatywami wzajemnie
wykluczajgcymi sie, mogq byé stosowane
tgcznie lub rozdzielnie lub tez mogqg byc
tgczone z innymi systemami AAC. Znaki
Makatonu sq formami, z ktorych mozna
W odpowiednim momencie zrezygnowac,
kiedy dziecko/dorosty opanuje mowe
W stopniu  umozliwiajgcym  zrozumiate
porozumiewanie sie.

Autorkg  polskiej  wersji  Programu
Makaton jest dr Bogustawa B. Kaczmarek.
Badania nad opracowaniem nowych
(zupelnie innych niz znaki brytyjskie)
gestow odnoszqcych si¢ do polskiej kultury
rozpoczely sie w roku 2001 i zaowocowaty
utworzeniem w 2005 roku (w 2008 roku
aktualizacja) zestawu polskich gestow
(KONi - Komunikacja Osob
Niepetnosprawnych). Adaptacja symboli
graficznych (zmiana wizerunku znakow
i utworzenie nowych, polskich symboli)
zakonczyta sie w roku 2005.

Makaton jest Programem Jezykowym,
czyli uporzgdkowanym spojnym systemem
znakow  z okreslonymi regutami uzycia
oraz tworzenia nowych; wykorzystuje
logiczne zasady klasyfikowania symboli,
odczytywania oraz tworzenia nowych np.
wszystkie pojecia  okreslajgce  relacje
rodzinne przedstawione sq symbolem
wykorzystujgcym kolo; pytania — znak
zapytania; czasowniki - posta¢ lub czesé¢
ciala postaci, etc.

Zasady wykorzystywania symboli
Makatonu sq takie same jak we wszystkich



innych systemach/zestawach AAC. Uklad
znakow  graficznych  w  pomocach
komunikacyjnych (tablicach/  ksigzkach
komunikacyjnych oraz pomocach
komputerowych) jest szeregowy lub
kolumnowy, tematyczny lub w wedtug kodu
kolorow lub klucza Fitzgeralda,
W zaleznosci od preferencji i mozliwosci
0sob z tych pomocy korzystajgcych.

Symbole Makatonu nie obejmujg hasel
(podpisow) wpisanych wewngtrz symbolu
graficznego, jak ma to miejsce przy
pozostatych systemach graficznych AAC,
ale opis znajduje sie nad lub pod symbolem
lub nie ma go w ogdle. Pod tym wzgledem
Makaton zaktada dowolnosé, tj. opis moze,
ale nie musi byé stosowany. Technika
opisu jest dowolna, zarowno w wyborze
formy - (drukowane, wielkie litery lub mate
pisane litery), jak i umiejscowienia opisu -
podpis moze by¢ umieszczony nad lub pod
symbolem.

Symbole Makatonu stuzg wspomaganiu
mowy przy rownoczesnym jej
rehabilitowaniu. Terapia logopedyczna
mowy  przebiega  rownolegle wraz
z wprowadzaniem form graficznych.

W Makatonie kazde uczone pojecie ma
swoj odpowiedni gest (znak manualny).
[...] Liczba ogdlna gestow odpowiada
ilosci wszystkich pojec i jest to okoto 7 500
znakow. Gestom, podobnie jak symbolom,
towarzyszy zawsze poprawna, gramatyczna
mowa (zaleznie od mozliwosci
dziecka/dorostego).[...]

Gesty Makatonu ze wzgledu na swoje
glowne przeznaczenie (dzieci
niepetnosprawne i mate dzieci) sq proste w
motorycznym wykonaniu (dwie opcje
znaku do wyboru - dla jednej lub dwoch
rgk), czytelne (tak, aby osoby nieznajgce
systemu mogly si¢ domysle¢, co dany znak
oznacza) i ikoniczne (aby osoby uczgce si¢
znakow mogly je zapamigtaé a nastgpnie
spontanicznie odtworzy¢ podczas
porozumiewania sig). [ ...]

Makaton jest Programem Jezykowym,
czyli uporzgdkowanym spojnym systemem
znakow  z okreslonymi  regutami uzycia
oraz tworzenia nowych znakow; kategorie
jezvkowe  reprezentowane  sq  przez
odpowiednie grupy znakoéw i zasady ich

wykonywania  (gesty) lub  rysowania
(symbole).
Gesty Makatonu sq formami

alternatywnymi (gdy mowa nie wystepuje
w ogole) lub wspomagajgcymi mowe (gdy
mowa wystepuje, lecz w niewystarczajgcym
zakresie, aby moc jg zrozumiec). Gesty
stanowiqg wowczas jej uzupelnienie przy
rownoczesnym jej rehabilitowaniu, stqd
podczas stosowania gestow w komunikacji
nie mozna mowi¢ o usSmiercaniu mowy.
Gesty i mowa uczone sq rownoczesnie
wtym samym momencie. Nauka lub
terapia logopedyczna przebiega
rownolegle wraz z wprowadzaniem form
manualnych. Z czasem, kiedy
dziecko/dorosly  zaczyna  opanowywadé
mowe, gesty sq wycofywane.

Mysle, ze w pracy z dzie¢mi
musimy poszukiwa¢ rdéznych metod
ulatwiajacych im komunikacje
z otoczeniem w przypadku, kiedy jest ona
zaburzona. Tylko w ten sposéb pomozemy
naszym wychowankom zdobywaé wiedz¢
oraz uczy¢ ich nowych umiejgtnosci
niezbednych ~ w zyciu.  Przedstawiona
powyzej metoda utatwia porozumienie si¢
z dzieckiem, a réwnocze$nie dostarcza
korzystajacym z niej wiele pozytywnych
emocji.

Maria Nowak



NAUKA ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ
| SAMODZIELNEGO PORUSZANIA SIE Z PSEM

PRZEWODNIKIEM

Wysoce efektywna forma
aktywizacji 0s0b niewidomych,
zwigkszajacg ich niezalezno$¢ i1 poziom
integracji spotecznej jest nauka orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania
si¢ z psem przewodnikiem.

Psy do pracy z osoba niewidomg sg bardzo
staranie selekcjonowane, poniewaz nie
kazdy pies nadaje si¢ do pracy
w charakterze psa przewodnika. Idealnym
kandydatem jest pies zrownowazony,
odporny na stres i chetny do wspotpracy
z cztowiekiem. Takie wymagania spetniaja
pSy z grupy retriwerow.

Kazdy pies przewodnik podczas pracy
ubrany jest w szorki czyli specjalng uprzaz,
do ktorej od gory podczepione jest rami¢
zakonczone uchwytem, za ktory trzyma
osoba niewidoma. Do tego ramienia
przyczepiona jest plakietka informujaca, ze
jest to pies przewodnik, a takze
0 jednostce, ktora go wyszkolita.

Osoba niewidoma pracujac z psem
przewodnikiem  trzyma za  rami¢
zakonczone uchwytem, dzigki temu
wyczuwa wszelkie napiecia na szorkach,
atakze wszelkiego rodzaju wzniesienia
I potrafi odczytaé, w ktorym kierunku pies
zamierza skreci¢, by np. obejs¢ stojaca na
drodze przeszkodg.

Osoba niewidoma nie jest zobowigzana
zaklada¢ psu przewodnikowi kaganiec
i prowadzi¢ go na smyczy. Natomiast jest
zobowigzana do posiadania przy sobie
certyfikatu psa przewodnika 1 aktualng
ksigzeczke zdrowia.

Niewidomi poruszajacy si¢ z psami
przewodnikami odczuwajg zdecydowang
réznicge miedzy chodzeniem z bialg laska
a psem przewodnikiem.

Utrudnienie w poruszaniu si¢ z psem
przewodnikiem polega na tym, ze ludzie na
ulicy zaczepiaja psa, chca za wszelka ceng
nawigza¢ z nim kontakt, cmokaja do niego,
probuja go glaskaé i podstawia¢ mu inne
psy, by si¢ z nim przywitaly. Wowczas
pies przewodnik si¢ rozprasza i moze
pobtadzi¢

nawet w najbardziej znanym miejscu.

Osoba niewidoma jest uprawniona do
podréozowania  wszystkimi  $rodkami
transportu  publicznego 1 wchodzenia
z psem przewodnikiem do wszelkich
obiektow uzyteczno$ci publicznej, takich
jak administracja publiczna, szkolnictwo
wyzsze, obiekty opieki zdrowotnej, banki,
kina, teatry, czy tez hotele, restauracje
i sklepy.

Osoby zainteresowane posiadaniem
psa przewodnika wypeliaja formularz
zgloszeniowy do wybranej przez siebie
instytucji  szkolgcej psy przewodniki,
wktorym  to  formularzu  deklaruja
0 ukonczonym kursie z zakresu orientacji
przestrzennej i znajomos$ci bezpiecznego
poruszania si¢ po minimum trzech trasach.



W kolejnym etapie specjalisci
orientacji przestrzennej i treserzy psoOw
stwierdzaja  gotowo$¢ kandydata do

rozpoczecia szkolenia z psem
przewodnikiem w siedzibie Fundacji, a w
pozniejszym etapie, w celu

doprecyzowania i finalizowania szkolenia,
W miejscu zamieszkania kandydata,
miejscu pracy lub innym przez niego
wybranym obszarze.

Rys. Szorki - uprzqz dla psa przewodnika

W celu pomyslnego zakwalifikowania si¢
do przydzielenia psa przewodnika
kandydat musi wykazaé si¢ nastepujacymi
umiejetnosciami:

1. Samodzielnie porusza¢ si¢ do
wybranych miejsc, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wszystkich typow
skrzyzowan, w tym
Z sygnalizatorem dzwigkowym,
W sposob bezpieczny.

2. Pewnie 1 bezpiecznie Kkorzystac

z wszelkich  §rodkéow  transportu
miejskiego.

By¢ otwartym na  wszelkie
nowosci, W szczegolnoSci na
zdobywanie nowych umiejgtnosci
poruszania si¢ z psem
przewodnikiem.

Ponadto kandydat powinien
posiada¢ bezpieczne $rodowisko
domowe 1  kochajacych  sie
cztonkow rodziny, ktoérzy
zaakceptuja ~ posiadanie  przez
kandydata psa przewodnika.

Dorota Zawadzka

Wiele ciekawych informacji
dotyczqcych psow przewodnikow,
min. ich szkolenia, tego jak zostac
wiascicielem psa przewodnika i co
sie z tym wigze, mozna uzyskacé na
stronie. http://fundacjavismaior.pl/



WARTO ZOBACZYC —
NIEWIDZIALNA
WYSTAWA

Z dzie¢mi niewidomymi pracuj¢ od
lat. Wielokrotnie w ramach wiasnych
eksperymentoéw, szkolen, studiow 1 kursow
poruszalam si¢ w opasce na oczach
Z przewodnikiem, czy z biatg laska, tak
wewnatrz budynku jak i1 na zewnatrz.
Sadzitam wigc, ze sporo juz wiem
0 $wiecie niewidomych, ich poruszaniu sig,
orientacji w przestrzeni. ,,Nic bardziej
mylnego”, jak méwia klasycy. Datam si¢
zaskoczyc. Przy okazji pobytu
w Warszawie zwiedzitam Niewidzialng
Wystawe.  Niezapomniane  przezycie!
Polecam wszystkim!

WIDZIALNA
WYSTAC = ™

Wystawa sktada si¢ z dwoch czescei:
pierwsza to roznego typu pomoce dla
niewidomych 1 stabo widzacymi, np.
zabawki, maszyny brajlowskie, zegarki
itp.. Najwigksze emocje budzi jednak
druga czes¢ — zwiedzanie w catkowite)
ciemnosci zaaranzowanych przestrzeni, np.
matego mieszkania, lasu, ulicy, sali
muzealnej, kawiarenki. Juz w pierwszym
pomieszczeniu ,,przykleitam si¢” do §ciany
1 szurajac butami, mozolnie krok =za
krokiem przesuwatam si¢ do przodu
bardzo dbajac o to, zeby nie straci¢
orientacji.

Kiedy juz prawie opanowatam drzenie
kolan, uspokoitam oddech | wydawato mi
si¢, ze panuje nad sytuacjg — zderzenie ze
stupem zamontowanym w pomieszczeniu
imitujgcym fragment miasta — sprowadzito
mnie na ziemig.

Zastosowatam wszystkie znane mi techniki
bezpiecznego poruszania si¢ niewidomych.
Nie tudzitam si¢ juz, ze uda mi si¢
odnalez¢ drzwi wyjSciowe bez pomocy
przewodnika odpowiedzialnego za grupe,
w ktorej bytam.

Bezcenne przezycie i wiele refleks;ji.

Wszelkie informacje na temat
Niewidzialnej Wystawy mozna znalez¢ na
stronie www.niewidzialna.pl

Dorota Rysiak


http://www.niewidzialna.pl/

CHOROBA
STARGARDTA

Definicja i przyczyny choroby.

Nazwa choroby Stargardta
pochodzi od nazwiska niemieckiego
okulisty Karla Stargardta z Marburga,
ktory opisatl ja w 1909 roku. Zaliczana jest
do rzadkich schorzen, w ktorych wystepuje
uszkodzenie centralnej czegsci siatkdwki
i dotyczy obojga oczu. Polega na zaniku
fotoreceptorow 1 nabtonka barwnikowego
w plamce. Choroba Stargardta jest z reguty
dziedziczona autosomalnie recesywnie
i jest wywolywana w wyniku mutacji genu
ABCA4. Gen ten jest bardzo duzy
i kompleksowy (ztozony). Stuzy jako
swoisty ,,plan budowy” dla sporej grupy
protein, ktore warunkuja réznego rodzaju
defekty w jego obszarze oraz powoduja

zroznicowany  przebieg  chorob,  od
Stargardta do  dystrofii  czopkowo-
precikowej  siatkowki. Na  nablonku

pigmentowym tworza si¢ brunatno-zotte
ztogi produktow odpadowych, powstatych
w wyniku naturalnej odbudowy komorek
siatkowki. Moze to doprowadzi¢ do
catkowitego zniszczenia plamki zottej.
Defekty w genie ABCA4 powoduja tutaj
prawdopodobnie zaklocenia w przebiegu
transportu wewnatrzkomorkowego.
Choroba Stargardta nie jest zaliczana do
bardzo rzadkich schorzefi, w ktorych
wystepuje uszkodzenie centralnej czesci
siatkowki, odpowiedzialnej za ostre
widzenie. Poniewaz w typowym przebiegu
zaczyna si¢ juz w wieku ponizej
dwudziestego roku zycia, choroba ta cz¢sto
okreslana  jest, jako  mlodzieficza
degeneracja plamki zo6ttej. Pozniejsze
wystepowanie objawow choroby jest takze
mozliwe, jednak sa to przypadki rzadkie.

Choroba Stargardta jest najczestsza
mtodziencza dystrofia plamki.1

Objawy w przebiegu choroby.

Pierwsze objawy kliniczne choroby
Stargardta pojawiaja si¢ pod postacig
szybkiego obustronnego obniZenia ostrosci
wzroku zazwyczaj u osob w wieku 7-19
lat. Wraz z uplywem czasu dochodzi do
systematycznego poglebiania si¢ zmian
zwyrodnieniowych  centralnej  cze$ci
siatkowki. W niektorych przypadkach
ostros¢ widzenia zanika w  sposob
dramatycznie szybki, w przeciggu zaledwie
kilku miesigcy.

Objawy podmiotowe:

W Kklasycznej chorobie Stargardta
spadek ostrosci wzroku obu oczu do
poziomu V=0,5 pojawia si¢ zwykle okoto
5-7 r.z. w tym okresie zmiany w obrgbie
plamki sa nieproporcjonalnie dyskretne.
Obnizenie ostrosci wzroku postepuje
i w przypadkach rozwinigtych stabilizuje
sie ona na poziomie ponizej 0,1.7

Objawy przedmiotowe:

W poczatkowym stadium plamka
jest zottawo nakrapiana. Z czasem moze
przybiera¢ brazowy kolor, ,,chropowatg”
powierzchni¢ albo odblask. Stopniowo
wraz z postepujaca inwolucjag nabtonka
barwnikowego w obrebie plamki w tym
obszarze wystepuje owalne ognisko
zanikowe, obraz przypominajacy ,,wole
oko”.

! H. Nizankowska, Okulistyka, podstawy kliniczne,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa , s. 399
2 tamze, s. 400




Rys. ,, Wole oko” z charakterystycznymi
przegrupowaniami barwnika

Widzenie  obwodowe w  chorobie
Stargardta pozostaje nienaruszone.
Degeneracyjne zmiany pola widzenia
W centralnej jego czesci s3 przyczyng
postepujacych klopotow w postrzeganiu
szczegotow, przede wszystkim
W znacznym stopniu utrudniaja czytanie
I rozpoznawanie osOb. Pacjenci zglaszaja
rowniez zwigkszong wrazliwo$¢ na
$wiatto, ktopoty z rozpoznawaniem barw
oraz trudnos$ci z widzeniem wowczas, gdy
natezenia  $wiatla  ulega  zmianie.
Rozpoznawanie koloréw pogarsza si¢ 1 jest
uzaleznione od aktualnej ostro$ci widzenia
centralnego, ciemne oraz bardzo jashe
barwy nie sg prawie w ogoble rozrozniane.
Pacjenci majg jednak dobrg orientacje
przestrzenng 1 nie majg problemow
Z poruszaniem si¢. Natomiast ich zdolnos¢
czytania 1 pisania, ze wzgledu na
uszkodzenie centralnego obszaru
siatkdwki, jest znacznie ograniczona.

Nastepstwa funkcjonalne w chorobie
Stargardta

Uszkodzenie narzadu wzroku moze
nastagpi¢ w kazdym wieku. Choroby
dziedziczne, tj. dystrofia plamki Stargardta
istniejg w chwili narodzin, nawet jesli ich
skutki ujawniaja si¢ dopiero w poznym
okresie zycia. Znajac schorzenie 1 jego
przyczyny mozna przypuszczaé, jakie
ograniczenia 1 problemy pojawig si¢

W widzeniu. Zaburzenia dotyczace
siatkbwki oka 1 dalszych czgsci uktadu
wzrokowego moga powodowaé bardziej
zréznicowane skutki.

Jeslhi obumierajace komorki
skupione sg w obrebie plamki, powoduje to
takie nastepstwa funkcjonalne jak:

e uszkodzenie widzenia centralnego
w postaci mroczka - Rys.3,

obnizenie ostro$ci wzroku,

zaburzenie widzenia barw,

zaburzenie wrazliwosci na kontrast,
Swiatlowstret,

zaburzenie poczucia glebi.

Rys. Uszkodzenie widzenia centralnego
W postaci mroczka

Podczas rozwazania problemow
zwigzanych z zaburzeniem zdolnoSci
widzenia myslimy przede wszystkim
0 obnizonej ostro$ci wzroku i zmianach
W polu widzenia. Maja one istotny wptyw
na funkcjonowanie wzrokowe danej osoby.

Stabo widzacy z tym schorzeniem
bedzie w dalszym ciaggu niezle poruszac si¢
w przestrzeni. Widzenie obwodowe
powinno by¢ zachowane prawidtowo.
Jednak pojawiajacy sie mroczek centralny
bedzie przyczyna trudnosci
W rozpoznawaniu szczegotow, zaburzenia
widzenia barw, a takze moze by¢



przyczyna zaburzonej Wrazliwo$ci na
$wiatto.?

Uszkodzenia siatkdwki sprawiaja, ze
rozrdznienia bardzo drobnych szczegdiow
1 rozpoznawanie barw jest utrudnione, jesli
obiekty nie znajduja si¢ odpowiednio
blisko i nie s3 odpowiednio o$wietlone.
Przy patrzeniu z daleka luneta, za$ lupa
zraczka 1 inne pomoce optyczne moga
utatwi¢ postugiwanie si¢ wzrokiem przy
patrzeniu z bliska. Szczegdlnie wazne jest
oswietlenie, a odblaski powodujace
ol$nienie  sprawiaja wiele klopotow.
Niektorzy wykonuja czynnosci wzrokowe
przy silnym  $wietle, skierowanym
bezposrednio na miejsce pracy, inni wola
pracowac przy stabym Swietle.

Wiele osob stabo widzacych z chorobag
Stargardta skarzy si¢ na trudnoSci
Z dobraniem odpowiedniego os$wietlenia,
Z oceng odlegtosci i zmiennoscig widzenia.
Maja na ogo6t trudnosci z wykonywaniem
zadan wymagajacych dobrej ostrosci
wzroku tj. czytanie gazet, wypisywanie
drukéw, rozpoznawanie ludzkich twarzy
wglebi  pokoju, czytanie = znakow
drogowych.

Leczenie  choroby  Stargardta
Z uwzglednieniem  nowoczesnych
terapii 7 wykorzystaniem komdrek
macierzystych.

Postepowanie lekarskie pozwalajace na
zatrzymanie postepu choroby Stargardta
obecnie nie istnieje i nie ma skutecznych
metod jej leczenia. Niektorzy autorzy
proponowali podawanie witaminy A, lecz
najnowsze badania sugeruja unikanie takiej
suplementacji diety z uwagi na to, ze
mutacja genu prowadzi do
nieprawidtlowos$ci ~ syntezy  witaminy
A w oku, co moze powodowaé dodatkowe
uszkodzenie siatkowki. Jednak to, ze nie
ma dzisiaj skutecznych metod leczenia

3 E.Grzyb, E.Losko, M. Potomska, H. Urbanska
+Poradnik dla nauczycieli i rodzicow dzieci z dysfunkcjq

wzroku” Krakow, 1998, s.49.

choroby Stargardta, nie znaczy, Ze nie
bedzie ich w niedlugim czasie. Duze
nadzieje poktadane sg w terapii opartej na
wykorzystaniu  komorek macierzystych.
Proby  kliniczne  leczenia  choroby
Stargardta rozpoczely si¢ wiosng tego
roku. Zarodkowe komorki macierzyste to
komorki, ktore w procesie rozwojowym
réznicuja si¢ do wyspecjalizowanych
tkanek. Maja one potencjat jako zrddto
zastepczych tkanek w leczeniu chorob
i uszkodzen ciata, ale ich wykorzystywaniu
sprzeciwiaja si¢ niektore grupy religijne,
poniewaz mozna je pozyskac tylko poprzez
zniszczenie zarodkéw. Jej wyniki rokuja
duze nadzieje w terapii u ludzi. Advanced
Cell Technology wyhodowata z komoérek
macierzystych komorki plamki Zotte;j,
ktére ulegaja degeneracji w przebiegu
choroby Stargardta i u wielu ludzi
wpéznym wieku. U obcigzonych ta
chorobg szczuréw, ktérym wszczepiono te
komorki, nastgpita znaczna poprawa
wzroku. Nie zaobserwowano zadnych
negatywnych skutkow ubocznych.
Z najnowszych badan wynika, ze dzigki
wykorzystaniu  embrionalnych komoérek
macierzystych przywrocono wzrok dwom
niewidomym kobietom. Zabieg
przeprowadzono w 2012 roku. Po kilku
miesigcach u obu pacjentek zauwazono
znaczng poprawe widzenia. Takie tez
operacje stosowane sg w Europie. Terapii
z ESC poddano juz 22 pacjentéw, ktorzy
mieli mniejsze lub wigksze problemy ze
wzrokiem, zwigzane z choroba Stargardta.
W tym schorzeniu osoby stopniowo tracg
komorki nabtonka barwnikowego
siatkowki, ktore umozliwiajg proces
widzenia. Chociaz badania s3 nadal
kontynuowane, naukowcy wiaza z nimi
duze nadzieje.

Monika Heidenreich-Sowa
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POLECAMY!
e Literature pieknq dla dorostych

Jarecka D. ,,Rottenberg. Juz trudno”
Tulli M. ,,Szum”

Auster P. ,,Trylogia nowojorska”
Catton E. ,,Wszystko, co 1$ni”
Genova L. ,,Motyl”

e Literature piekna dla dzieci
i mtodziezy

Maleszka A. ,, Cien smoka” z serii:
»Magiczne drzewo”

Rusinek M. ,, Krakowski Rynek dla
chiopcow i dziewczynek”

Widtak W. ,, Syrop maga Abrakabry” z
serii: ,,Czytam sobie. Poziom 1”

Olech J. ,, Tytus w cyrku” z serii: ,,Czytam
sobie. Poziom 2”

Tyszka A. ,, Swigty Mikolaj” z serii:
,Czytam sobie. Poziom 3”

Riordan R. ,,Klgtwa Tytana. Tom 3 Z serii
,Percy Jackson i Bogowie Olimpijscy”
Widmark M. i in. ,, Tajemnica wyscigu”
McDonald M. i in. ,, Hania Humorek.
Wielka ksiega”

Musierowicz M. ,, Wnuczka do orzechow”

e Literature metodyczna

Rudnicka M. i in. ,, Blizej skarbow kultury”
Publikacje =~ stanowi  barwno-wypukla
,kulturowa” mapa Polski przystosowana
do mozliwosci  percepcyjnych  0sob
niewidomych 1 slabowidzacych oraz
zintegrowany z nig opis obiektéw
w zwyktym druku — dostepny tez w wersji
elektronicznej w  formacie  DAISY
i wformie tekstowej. Mapa barwno-
wypukta przedstawia wszystkie cenne

obiekty zabytkowe Polski widniejace na
liscie dziedzictwa kulturowego UNESCO
oraz te, ktorych zdaniem Fundacji Polskich
Niewidomych i1 Stabowidzacych ,,Trakt”
i specjalistbw  tworzgcych mape, nie
sposob byto pominac.

Sosin J. ,, Koncentracja uwagi. Cwiczenia
| karty pracy do zajeé korekcyjno-
kompensacyjnych”

Krzysztof-Zarzycka M. ,, Koordynacja
wzrokowo-ruchowa. Cwiczenia i karty
pracy do zajec korekcyjno-
kompensacyjnych”

Zetker R. ,, Symetryczne dyktanda
graficzne”

Hinz M. ,, Uwaga! Koncentruje sig!
Cwiczenia na koncentracje i
spostrzegawczos¢ dla uczniow klas IV-VI”
Michalec K. ,, Zeszyt peten labiryntow”

., Makaton w rozwoju 0sob ze ztoZonymi
potrzebami komunikacyjnymi” pod red.
naukowa B. B. Kaczmarek

e Filmy edukacyjne

., Rozpoczynam dzialalnos¢ gospodarczq:
wady i zalety, aspekty prawne i finansowe”
,, Asertywnosc¢”

ZACHECAMY!

RozpoczeliSmy prenumerat¢ miesiecznika
»Charaktery. Magazyn psychologiczny”.
Kazdy kolejny numer poswigcony jest
ciekawym zagadnieniom z psychologii
zycia, niejednokrotnie  wyjasniajacych
mechanizmy dziatania, ktorym ulega
cztowiek. Jest to czasopismo warte
polecenia ze wzgledu na bogata wiedzg
psychologiczna, ktora  dzielg si¢
z czytelnikami  znani  psychologowie
I psychoterapeuci.

Zachecamy rowniez do lektury kwartalnika
wPsychologia w Szkole. Magazyn dla



nauczycieli”, ktory oferuje gotowe do
zastosowania scenariusze zaje¢, porusza
trudne tematy, stuzy ukazaniu przyczyn
zaistniatych  sytuacji  oraz, jak dany
problem mozna rozwigzac.
Przedstawione problemy dotycza
w gtownej mierze relacji uczen -
nauczyciel, jak réwniez problemow
zwigzanych z samym zawodem.

wSzkola Specjalna. Czasopismo
poswigcone pedagogice specjalnej” 10
periodyk poswiecony badaniom nad
rozwojem, wychowaniem i nauczaniem
dzieci 1 mlodziezy ze specjalnymi
potrzebami. W centrum uwagi bardzo
czgsto  pojawiaja  si¢  zagadnienia
tyflologiczne.

W miare¢ posiadanych §rodkow staramy si¢
zaspakaja¢ Panstwa potrzeby czytelnicze,
do  ktorych  skladania  serdecznie
zachgcamy.

Do zobaczenia w bibliotece szkolnej! ©

Magdalena Gatlik

Maria Kochanowska-Nowak



