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POTRAFIA , CHOC WYDAIJE SIE,

ZE NIE POTRAFIA,
CZYLI HARCERSKA REALIZACIJA PROJEKTU
-MLODZI NIEPELNOSPRAWNI SPRAWNI Z PZU”

Harcerstwo kojarzy si¢ z czyms$
wyjatkowym.  Kazdy  kto  kiedys
posmakowat harcerskiej przygody,
wspomina ja jako czas niezwyklych
przezy¢,  niezapomnianych  przygod,
przyjazni na cale zycie, wspanialej
zabawy. Jest takie miejsce, gdzie
harcerstwo znaczy jeszcze wigcej.

W Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych
i Stabowidzacych w Krakowie przy ul.
Tynieckiej 6 dziata Szczep pod niezwykia
nazwa ,.Zielone Stonce”. | tak jak ta nazwa
jest intrygujaca 1 niezwykla, tak
dzialalno$¢ tego Srodowiska zuchow
1 harcerzy zastuguje na szczegdlng uwage.
Tu harcerstwo znaczy znacznie wiecej niz
gdzie indziej, tu ogromng role odgrywa
integracja, aktywizacja, wyrabianie wiary
we whasne sity, poczucie wlasnej wartosci,
czyli rewalidacja przez wielkie R.

Kazdy rok harcerski to dzialania
instruktorow majace na celu
wszechstronny rozwo] czlonkdéw Szczepu
przy zastosowaniu metody harcerskie;.
Pomysty sa niezwykle i akcje przez nich
organizowane niepowtarzalne. Rok
harcerski  2014/2015 byt szczegolnie
bogaty we wspaniale inicjatywy. Bylo to
mozliwe dzieki realizacji Projektu ,,Mtodzi
niepetnosprawni — sprawni z PZU” —
edycja 2014 - Potrafig, cho¢ wydaje sig, ze
nie potrafiq.

Projekt mial na celu aktywizowanie
niepetnosprawnych dzieci 1 milodziezy,
przygotowanie do pelnienia rol spotecz-
nych, dojrzalego podejmowania zadan
1 wywigzywania si¢ z nich.

Umozliwial rodzicom wymiang doswiad-
czen, dobrych praktyk 1 skutecznych
rozwigzan w pracy z dzieckiem niepelno-
sprawnym, a rodzenstwu pokazywat realne
mozliwosci 1 prawdziwg warto$¢ brata czy
siostry.

Instruktorzy Szczepu juz dawno
zwrocili uwage na to, ze zaroéwno rodzice,

jak 1 rodzefnstwo niepelnosprawnych
zuchow 1 harcerzy potrzebujag rownie
mocnego  wsparcia jak  sami  ich

podopieczni. W ramach realizacji zadan
zawartych w Projekcie, rodzice dzieci
niepetnosprawnych  mieli  mozliwos¢
indywidualnych kontaktow z psycholo-
giem, podczas ktorych omawiali problemy,
jakie napotykaja w zyciu codziennym.
Psycholog staral si¢ wzmocni¢ ich
pozytywne postawy w stosunku do dzieci,
stworzyl  grupy  wsparcia  rodzicow.
Podczas spotkan omawial trudnosci
wynikajace z zaburzen funkcjonowania
psychospolecznego oséb  doswiadcza-
jacych  niepelnosprawnosci,  niskiego
poczucia whasnej wartosci, zwigzanego



z budowaniem samooceny przez pryzmat
0s6b petnosprawnych, trudnosci w rolach
rodzicielskich opiekunow 0s0b

doswiadczajacych niepelnosprawnosci.

W ramach realizacji Projektu
zorganizowane zostaty rowniez spotkania z
doradca zawodowym, ktéry na biezaco
omawial z rodzicami relacje w rodzinach,
mozliwosci  edukacyjne dzieci niewi-

domych 1 stabo  widzacych oraz
pelnosprawnego rodzenstwa, wskazywal
przyszte miejsce edukacji 1 rozwoju

dostosowane indywidualnie do kazdego
uczestnika Projektu. W czasie zajec
harcerze poznali alternatywne formy pracy

takie jak: Srodowiskowe ~ Domy
Samopomocy, Warsztaty Terapii
Zajeciowe] 1 Zaklady  Aktywnosci

Zawodowej. Poznali rowniez nowa forme
ksztalcenia ustawicznego, jaka sa kursy
kwalifikacyjne. Rodzice uczestniczacy
w spotkaniach z doradca zawodowym
najczesciej zadawali pytania dotyczace
przyszlosci ich dzieci zwigzane z wyborem
szkoty, poszukiwaniem pracy 1 wplywem
niepelnosprawnosci na  wykonywanie
zawodu, alternatywne formy pracy.

Kontynuacjag, a  rownoczesnie
uzupelnieniem dziatan psychologa
i doradcy zawodowego, byly integracyjne
spotkania zuchow 1 harcerzy Szczepu
Zielone Stonce”, ich rodzicow
i rodzenstwa, podczas ktorych —mieli
mozliwos¢ wspodlnej zabawy, wymiany
doswiadczen, rozmowy z instruktorami,
atakze obserwacji swoich niepelno-
sprawnych dzieci w dziataniu, ocene¢ ich

wartosci na tle innych, uswiadomienia
sobie ich wszechstronnych mozliwosci

Dzialalnos¢  Szczepu ,,Zielone
Stonce” to  cotygodniowe  zbiorki
w czterech grupach wiekowych (zuchy,
harcerze, harcerze starsi i wedrownicy),
podczas ktorych dzieci 1 mlodziez
niepelnosprawna w integracji ze zdrowymi
rowiesnikami, réwniez wiasnym
rodzenstwem maja mozliwos¢ nabywania,
rozwijania i podtrzymywania umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania, a takze rozwoju,
uspotecznienia, wspolpracy z grupa
rowiesniczg. Zajecia ukierunkowane sa
przede  wszystkim na  poznawanie
i doskonalenie podstawowych umiejetnosci
zyciowych. Poruszane sa tematy dotyczace
historii i tradycji narodowych, Zycia
zgodnego z przyroda, ekologii, zycia
w wolnosci od nalogow, a takze szereg
zaje¢ ruchowych, ogolnousprawniajacych,
arterapii (zajecia plastyczne, teatralne,
muzyczne), wykorzystanie metod
aktywizacji.

Dodatkowa forma pracy jest
realizacja stopni i sprawnosci harcerskich —
niepetnosprawne dzieci 1 miodziez,
realizujac  kolejne zadania, ucza si¢
samodzielnosci 1 pracy z  grupa
rowiesnicza, np. zalatwiajg powierzong im
sprawe w urzedzie, zdobywaja nowe
umiejetnosci (szycie, gotowanie, orientacja
w terenie). Zbiorki prowadzone sa przez
wykwalifikowang kadre instruktorskg
ZHP, wolontariuszy oraz tyflopedagogow
1 oligofrenopedagogdéw. Dzieki srodkom



przekazanym  prze  Fundacje PZU
w ramach realizacji Projektu instruktorzy
podczas  zbiorek  mogli  urozmaicic
spotkania nowymi, atrakcyjnymi

elementami (projekcja filmu, warsztaty
plastyczne).

Harcerstwo to wyzwanie, przygoda,
zabawa, wszechstronny rozwoj. Niezwykle
atrakcyjny sposob realizacji tych wihasnie
aspektow dziatania zapewnit Projekt PZU.
Dzigki pozyskanym funduszom mozliwa
byta organizacja dwoch bardzo
atrakcyjnych rajdow gorskich: jesiennego
w Pieniny, do Harcerskiego Schroniska
Turystycznego ,,Durbaszka” koto Jaworek
oraz karmawalowego w Tatry do
Harcerskiego Schroniska Turystycznego
,,Glodéwka” w Bukowinie Tatrzanskiej.
Podczas wedrowek gorskimi szlakami
harcerze mogli doswiadczy¢ przyjemnosci,
jaka daje wysilek fizyczny, dojscie do celu.
Trasa wycieczek byla dostosowana do
niepelnosprawnosci uczestnikow (tagodne
nachylenie  stokow, szerokie  trasy
umozliwiajace poruszanie si¢ niewido-
mych z przewodnikiem). Pelnosprawne
rodzenstwo naszych podopiecznych mogto
czerpac rados¢ ze wspolnie pokonywanych
stabosci. Ponadto podczas trzydniowych
rajdow harcerze rozwijali umiejetnosci w
zakresie orientacji w nowym terenie,
doskonalili czynnosci zycia codziennego,
uczyli si¢ pracy w grupie. Poznali takze
lokalne zwyczaje i tradycje zwigzane
zmiejscami, w ktorych sie znalezli
(Pieniny, Podhale).

Najatrakcyjniejsza forma spedzania
wolnego czasu zawsze byl oboz harcerski
pod namiotami. Harcerze  Szczepu
,Zielone Stonce”, pomimo wielu niepelno-
sprawnosci, spedzaja wakacje tak jak
harcerze w catej Polsce w survivalowych
warunkach lesnych. Miejscem obozowania
podczas ostatnich wakacji byt przepiekny
teren nad Jeziorem Gatno w miejscowosci
Nowa Kiszewa kolto Koscierzyny. Taka
forma  czynnego  wypoczynku  pod
namiotami  sluzyla rewalidacji  osob
niepetnosprawnych, ¢wiczyla orientacje
wnowym terenie, samodzielno§¢ oraz
ogolnie usprawniata. Uczestnicy obozu
spali w namiotach wojskowych na tozkach
polowych, samodzielnie budowali
urzadzenia obozowe (np. potki, brame
obozowsg, tablice ogloszen), uczyli sie
majsterkowac, petnili stuzbe w kuchni,
stuzbe porzadkowa, uczyli si¢ prostych
czynnosci  gospodarczych  (obieranie
ziemniakow, jarzyn, krojenie, porzadko-
wanie kuchni, nakrywanie do stotu).
W czasie obozu miodzi ludzie poznali
podstawy udzielania pierwszej pomocy. Na
biezaco utrwalali nawyki porzadkowe
1 higieniczne. Obserwowali flore 1 faune
Kaszub.  Dzigki realizacji  Projektu
uczestnicy obozu mieli mozliwos¢ poznac¢
niezwykle miejsca, poszerzyli wiedze
historyczng zwiazang zregionem, W
ktorym obozowali. Odwiedzili skansen we
Wdzydzach Kiszewskich, zwiedzili Zamek
w Malborku, wedrowali po Trojmiescie,
poznali histori¢ obrony Westerplatte.

Szczep ZHP | Zielone Stonce”
dzialta w $rodowisku dzieci z niepetno-
sprawnoscig wzrokowa juz 55 lat. Znany
jest w calej Polsce ze swej innowacyjnosci
i kreatywnosci w dzialaniu, wazne jest
jednak, aby stale wzbogaca¢ formy
1 wprowadza¢ nowe, atrakcyjne metody
realizacji celow. Dzigki uczestnictwu
w Projekcie ,,Mtodzi niepetnosprawni -
sprawni z PZU” — edycja 2014 - Potrafig,
cho¢ wydaje si¢, Ze nie poirafig,
1 pozyskanym w ten sposob funduszom
bylo to mozliwe. Realizujac gtowne cele
Projektu z pewnoscig zostaly wzmocnione



pozytywne postawy w rodzinach dzieci
niepelnosprawnych. Podniost si¢ poziom
usprawnienia 1 aktywizacji zuchow
1 harcerzy biorgcych udzial w Projekcie.
Zostaly wyrownane szanse na atrakcyjny
wypoczynek 1 rozwdj fizyczny dzieci
niepetnosprawnych  z dzieémi  pelno-
sprawnymi. W  wyniku uczestnictwa
w obozie i licznych wyjazdach
srodrocznych, uczestnicy Projektu nauczyli
si¢ obcowa¢ z przyroda i docenili walory
aktywnego wypoczynku na $wiezym
powietrzu, nauczyli si¢ wspoldziataé
w grupie, whasciwie realizowac
powierzone im oraz dobrowolnie podjete
zadania.

Harcerstwo to przygoda 1 zabawa.
W ,Zielonym Stoncu” instruktorzy zawsze
podejmowali starania i wysitki, aby bylo
ono takze wyzwaniem, rozwojem, praca
nad soba, naukg i1 shuzba innym. Metoda
harcerska to jedna z  bardziej
wartosciowych form rewalidacji. Warto,
aby rodzice 1 opiekunowie dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnej o tym
pamietali.

Komendantka Szczepu "Zielone Stonce"
hm Agnieszka Nawrocka HR



ELEKTRONICZNA BIALA LASKA

JAKO NOWOCZESNE URZADZENIE TECHNOLOGICZNE WSPOMAGAJACE
NAUKE ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ | SAMODZIELNEGO PORUSZANIA SIE
DZIECI 1 MLODZIEZY NIEWIDOMYCH 1 SLABOWIDZACYCH

Biata laska elektroniczna jest
zasilana za pomoca akumulatora litowo-
jonowego podobnie  jak telefon
komorkowy 1 jest udoskonalong wersja
tradycyjnej biatej laski. Jest to urzadzenie,
ktore daje wsparcie osobom niewidomych
istabo widzagcym w  samodzielnym
poruszaniu sie emitujgc fale
ultradzwiekowe, podobnie jak system
echolokacji wykorzystywany przez
nietoperze 1 delfiny. Jednak jej
niezwyklos¢ polega na tym, ze w miejscu

uchwytu  tradycyjnej  laski  zostal
umieszczony  elektroniczny  detektor
wykrywania  przeszkdéd.  Dzieki  tej

modyfikacji niewidomy uczen potrafi
wykry¢ nie tylko przeszkody do wysokosci
kolan, lecz rowniez od kolan do wysokosci
glowy 1 powyzej niej.  Detektor
umieszczony w nasadzie biale] laski
wykrywa zroznicowane przeszkody za
pomocg fal ultradzwiekowych, ktore sa
emitowane przez dwa przetworniki
umieszczone na uchwycie laski
elektronicznej, ktore odbijajg si¢ od
obiektow 1 przeszkod na  drodze
i1 z powrotem powracaja do osoby
niewidomej poprzez wibracje. Z kolei
informacja zwrotna o obecnosci tychze
przeszkod jest przenoszona za
posrednictwem  wibracji nasady laski
z powrotem do poruszajacej si¢ 0soby
niewidomej. Elektroniczna biata laska ma
dwa zakresy do wyboru: w trybie
skroconym wykrywa przeszkody z okoto 2
metrow od uchwytu, za$ w trybie pracy -
zakres  dlugosci, ktory wykrywa
przeszkody z odlegtosci okoto 4 metrow
od uchwytu.

Detektor fal ultradzwickowych umieszezony u
nasady laski (fot. D. Zawadzka)

Przetwornik moze rowniez zlokalizowac
gome przeszkody do okolo 1,6 metrow
wysokosci od uchwytu. Lokalizowanie
przeszkod odbywa sie przy pomocy dwoch
przyciskow znajdujgcych sie na uchwycie
laski, ktore wskazuja na bliskos¢ obiektu
poprzez jego lokalizacj¢ w  dolnej
plaszczyznie lub powyzej wysokosci
gtowy niewidomego. To dotykowe
sprzezenie zwrotne zapewnia osobie
niewidomej znacznie wigce] szczegdi-
owych informacji na temat potencjalnych
zagrozen. Jest to szczegolnie przydatne dla
ostrzegania go o zagrozeniach na
wysokosci glowy.

Elektroniczna biata laska daje osobie
niewidomej wigksza wiedze na temat
otaczajacego ja srodowiska, co ma wplyw
na uniknigcie réznego rodzaju przeszkod
takich jak nisko wiszace galezie
i pochylone drzewa, znaki drogowe,



diapazony, zaparkowane pojazdy niskie
i wysokie, wiszace reklamy, sprzety
wystajace ze scian w korytarzu instytucji
panstwowych, takich jak klimatyzatory,
balustrady i na ulicach miasta 1 tym
podobne akcesoria.
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Schemat emitowania promieni i wykrywania
przeszkod (hitp: “www.ecane.com'ecane)

Dzigki korzystaniu z tej laski
zwigksza si¢ szybkos¢ podejmowanych
decyzji, ktéore zapewniajg  poprawe
pewnosci, skutecznosci 1 bezpieczenstwa
podczas samodzielnego poruszania sig,
i podrozowania,

Schemat poruszania sie z elektroniczng
bialg laskg

(hitp:idailymail.co.uk/i: pix' 20140620 video
-undefined-1EF6B3D300000578-

706 636x358.jpg)

Korzystanie z elektronicznej bialej
laski pomaga osobom niewidomym
porusza¢ si¢ samodzielnie bez pomocy
osoby widzacej nawet w  nowych
nieznanych dotad miejscach i terenie. Taka
laska  jest niezwykle przydatne
w uniknigciu  niebezpiecznych  kolizji,

pomaga nie zgubi¢ si¢ 1 nie straci¢
orientacji w przestrzeni podczas poru-
szania si¢ w nieznanych uliczkach, a nawet
pomaga w wykrywaniu i identyfikowaniu
poruszajacych  si¢  ludzi,
i pojazdow.

zwierzat

Bezpieczne omijanie zaparkowanych
samochodow podczas przejscia przez jezdnig

(fot. D. Zawadzka)

Zastosowanie elektronicznej bialej
laski jest niezastgpione do wykrywania
szklanych drzwi w centrach handlowych
i biurach, pototwartych szyb okiennych
w niskiej zabudowie, pototwartych drzwi,
szerokich 1 waskich bram oraz do
lokalizowania toalet 1 pisuarow dla
niewidomych mezczyzn w  urzedach
1 miejscach publicznych.

Bardzo czesto laska elektroniczna
jest stosowana podczas oczekiwania
w kolejkach do zakupu biletow na
lotniskach, dworcach kolejowych i metra,
podczas kontroli bezpieczenstwa, celnej
1 paszportowej na lotnisku. Wowczas
osoby niewidome korzystaja z okreslonego
wzorca wibracji do identyfikacji odleglosci
od osoby stojace] przed nimi, a nastepnie
utrzymuja statg odlegtos¢ od tej osoby.
Podobnie w sklepie, w przychodni
lekarskiej, na poczcie, w banku i innych
podobnych miejscach.



Podroz autobusem (fot. D. Zawadzka)

Elektroniczna biata laska posiada
duzo zalet i pelni wiele funkcji. Posiada
ergonomiczny uchwyt, dzieki ktoremu
osoba niewidoma w sposob bezpieczny
i efektywny odbiera bodzce z otoczenia.
Posiada regulowany zasigg detekcji
pozwalajagcy na przelaczanie zakresu
dtugosci odbioru fal ultradzwiekowych.
Zakres diugi lub krotki w zaleznosci od
potrzeb 1 sytuacji osoby niewidomej. Duzg
czulos¢ detekcji polegajaca na
niezawodnym  wykrywaniu  przeszkod
z odlegtosci 3 centymetrow do 3 - 4
metréw, w zaleznosci od jakosci czujnika.
Wazna funkcje spelniajg niestyszalne
wibracje, ktore sa wytwarzane rowno-
miernie na calej dlugosci uchwytu laski.
Dzigki temu osoba niewidoma wygodnie
trzyma urzadzenie. Z kolei bezdzwieczne
wibracje pozwalaja na dyskretne i nieusta-
jace korzystanie z laski i rownoczes$nie nie
koliduja zinnymi dzwigkami otoczenia.
Najwazniejsza  funkcja  elektronicznej
biatej laski jest mozliwos¢ wykrywania
szybko zblizajacych si¢ obiektow. Jest to
szczegolnie pomocne w lokalizowaniu
1 identyfikowaniu pojazdow znajdujacych
si¢ w trakcie cofania. Regulowany czujnik

orientacji umozliwia osobom niewidomym
dopasowanie  detektora do  wiasnej

wysokosci. Istotng 1 praktyczng funkcja tej
laski jest mozliwos¢ poruszania sie
podczas lekkiego deszczu ze wzgledu na
jej wodoodpornos¢. Niekwestionowana
zaleta elektronicznej biatej laski jest
wbudowany akumulator oraz tatwy sposob
sktadania i rozktadania.

Lokalizowanie poreczy i stopnia autobusie
(fot. D. Zawadzka)

Biata laska elektroniczna jest
bezcennym  urzadzeniem dla  osob
niewidomych, ktore przyczynia si¢ do
znacznego zmniejszenia liczby wypadkow.
Réwnoczesnie pomaga w  aktywnym
planowaniu i  wyznaczaniu nowych,
nieznanych tras do  samodzielnego
1 niezaleznego od innych 0soOb
podrézowania zarowno w znane] jak
i nieznanej przestrzeni. Jest urzadzeniem
tatwym w obstudze, ergonomicznym,
wygodnym w  podrézy  transportem
publicznym  jak  autobusy, pociagi
i samoloty. Po kilku dniach stosowania
i adaptacji osoba niewidoma bedzie
odczuwata réznice w skroceniu czasu
podrézy, w porownaniu do korzystania
z tradycyjna bialq laska.

Dorota Zawadzka



Przyjazna przestrzen

czyli dlaczego warto dostosowywac otoczenie

do potrzeb

osob stabo widzacych i niewidomych?

Jak ulatwi¢ osobie niewidomej
poruszanie sie? Jak pomdc  stabo
widzacemu w wykonywaniu czynnosci
wymagajacych kontroli wzrokowej? Co
zrobi¢, zeby osoby z zaburzeniami
widzenia mogly w pelni wykorzystywac
swoje mozliwosci wzrokowe tak przy
uczeniu si¢, jak i w czasie wykonywania
czynno$ci  zwigzanych 2z codziennym
funkcjonowaniem?

Jedng z mozliwosci jest budowanie

przyjaznej przestrzeni, czyli tworzenie
takich  warunkow,  ktore  kazdemu
cztowiekowi bez wzgledu na jego
dysfunkcje ~ umozliwia samodzielne
korzystanie z otoczenia.

Dlaczego wazna jest dbatos¢
o wlasciwe przygotowanie przestrzeni,
szczegOlnie w takim miejscu jak Osrodek
dla Dzieci Niewidomych 1 Stabo-
widzacych?

Przyjazna przestrzen jest wazna, poniewaz:

e w przemyslanym 1 uporzadkowanym
otoczeniu jest bezpieczniej,

e przemieszczaniu si¢ w takim miejscu
towarzyszy mniejsze napiecie
i wysitek, a tym samym zostaje wigce]
energii na nauke 1 zabawe,

e sprawne i bezkolizyjne poruszanie si¢
daje satysfakcje i poczucie zaufania we
wlasne mozliwosci, przez co swiat jawi
si¢ jako bardziej przyjazny,

e ulatwia tworzenie wiasciwych

wyobrazen przestrzennych,

czesto stanowi warunek samodzielnego
wykonania wielu réznych czynnosci,
moze by¢ inspiracja dla rodzicow
1 opiekundéw w zrozumieniu ograniczen
swoich dzieci, ale takze w budowaniu
otoczenia z myslg o nich,

pokazuje  przyklady  konkretnych
rozwigzan, ktore  wychowankowie
moga wprowadza¢ sami,

jestesmy placowka odwiedzang przez
studentow, nauczycieli ze szkot
masowych 1 dlatego powinnismy
pokazywac, jak sie to robi,

to wazny element terapii widzenia ( na
przyktad dzieki wiasciwemu
oSwietleniu czy dobrze dobranemu

kontrastowi  koloréow  lub  faktur
najprosciej i1 najszybciej uzyskuje sie

poprawe  funkcjonowania  wzroko-
wego),

planowanie przyjaznego otoczenia
czesto prowadzi do rozwigzan prostych
i wygodnych,

budowanie  przyjaznego otoczenia

stuzy wszystkim.

Kontrastowe zestawienie barw (projekt lazienki
D. Choczewska)



Na znaczenie czynnikow
zewnetrznych w funkcjonowaniu wzroko-
wym osob z réznorakimi deficytami
widzenia zwraca uwage wielu autorow.
Jednym z nich jest Anne L. Corn, ktora w
modelu  funkcjonowania  wzrokowego
wsrod trzech najwazniejszych elementow
umiescita: czynniki zewnetrzne, zdolnosci
wzrokowe oraz wyposazenie i predyspo-
zycje indywidualne,

W wymiarze zdolno$ci wzroko-
wych Anne L. Corn wyrdznita np. ostros¢
wzroku, pole widzenia, funkcje wzroko-
wych pol moézgowych a w czesc
dotyczace] wyposazenia i predyspozycji
indywidualnych  wyodrebnita miedzy
innymi: zdolnosci poznawcze, rozwoj
pozostatych zmystow 1 ich integracig,
cechy psychiczne oraz cechy fizyczne .

Do ezynnikow zewnetrznych
zaliczyta:

e oSwietlenie — 1lo$¢ 1 rodzaj Swiatla
jakie wpada do oka i odbijanie
swiatla od przedmiotéw,

e barwa - jej stopien nasycenia,
odcien i jaskrawos¢,

e Kkontrast — wytworzony przez
barwy 1 s$wiatlo padajace na
przedmiot, jego cze$S¢ lub kilka
przedmiotow,

e czas obejmujacy czestotliwosc,
czas trwania i szybkos¢ ekspozycii,

e przestrzen czyli wielkosc, ilosc,
odlegtos¢ przedmiotow, wzajemne
relacje miedzy przedmiotami.

Wedtug autorki kazdy z elementow modelu
funkcjonowania wzrokowego jest wazny
1 pozostaje w Scistym zwiazku z pozosta-
tymi. Jak podkresla Anne L. Comn, ,,zmiany
w jednym ze skladnikow mogg wywieraé
wplyw na rozw¢j Ilub zmiang innych
sktadnikéw lub wymiar(')w.”2

L A. L. Corn, Model funkcjonowania wzrokowego
stabo widzacych w Zatozenia i metody rehabilitacji
wzroku u stabo widzacych, Materiaty tyflologiczne,
PZN, Warszaw 1991, s.14

? Ibidem, s. 16

Mozna wigc, starajac si¢  poprawic
funkcjonowanie wzrokowe, wprowadzaé
korzystne zmiany w zakresie sktadowych
modelu Anne L. Corn. Wielu autorow jest
zgodnych co do tego, ze to czynniki

zewnetrzne s3  najbardziej  plastyczne
izmiany w ich =zakresie moga byc
dokonywane szybko 1 przy uzyciu

stosunkowo niewielkich naktadow.

Logopedia

Tabliczka informacyjna (projeki M. Marzec)

Tabliczki informacyine dla  niewidomych i slabo
widzgeveh

Na znaczenie czynnikéw
zewnetrznych zwraca rowniez uwage
Maureen A. Duffy. Autorka wskazuje na
zasadnicza role oSwietlenia, koloru
i kontrastu. Proponuje opracowany przez
siebie ,,Arkusz oceny otoczenia” °, ktory
moze  ulatwi¢  ocene  konkretnej
przestrzeni.

> M. A. Duffy, Ocena i modyfikacja otoczenia dla
0s6b stabo widzacych, Zeszyty tyflologiczne 20,
PZN, Warszawa 2002, s. 77



Korytarz w SOSTW w Dagbrowie Gorniczej

Przygotowujac przyjazng przes-
trzen czy to dla stabo widzacych, czy dla
niewidomych, nalezy pamigta¢ o zrézni-
cowanych  potrzebach  wynikajacych
z charakteru zaburzen widzenia. Dlatego
zawsze najlepszym rozwiazaniem bedzie
indywidualizacja w zakresie prywatnej
przestrzeni stabo widzacego i niewi-
domego, a w przestrzeni
elastyczno$¢ rozwiazan, czyli mozliwosc¢
zmiany 1tatwos¢ dostosowania do
konkretnych potrzeb.

wspolnej

KNlatka schodowa w SOSW w Dgbrowie Gorniczej

Niebagatelne znaczenie ma rowniez
konsekwencja w stosowaniu okreslonych
rozwiazan, np. przy oznaczaniu schodow,
czy umieszczaniu wszelkiego typu tablic
informacyjnych.

Wielka satysfakcje w tworzeniu
przyjaznej przestrzeni przynosi to, ze dzigki
prostym zabiegom niewidoczne staje sig
widoczne, a trudne przestaje takim byc¢.

Dorota Rysiak



WARTO PRZECZYTAC
CZYLI PROPOZYCIJE INTERESUJACYCH

ARTYKULOW Z CZASOPISM

PEDAGOGICZNYCH (I NIE TYLKO)

»Psychologia w Szkole”, nr 1/2015:

- Jak rozwija¢ kreatywnos¢ uczniow, jak
pracuje tworczy nauczyciel? Radzg Natalia
1 Krzysztof Minge w artykule ,,Wolnos¢ od
schematow”.

- Co to s3 neurony lustrzane? Jak
wykorzystac najnowsze badania nad
mozgiem w wychowaniu 1 nauczaniu?
Paula Pilarska podpowiada w artykule
,,Neuronauki 1 wychowanie”.

- Jak uczy¢ rozmowy? Jak mowi¢ do
dzieci, aby stuchaty? Wazny problem
komunikacji  interpersonalnej analizuje
Katarzyna Klimek-Michno w artykule
» W trosce o sztuke rozmowy”.

A takze: jak ocenia¢ zachowanie ucznidw,
jak wyglada edukacja w Wielkiej Brytanii,
o wysokich informatycznych kompe-
tencjach polskich gimnazjalistow i o wielu
innych ciekawych sprawach.

wINasze Dzieci. Kwartalnik dla rodzicow,
opiekunow i nauczycieli”, nr 4/2014:

- O stuchu jako najlepiej wyksztatlconym
zmysle ptodu 1 jego roli w prawidiowym
rozwoju dzieci przypomina Anna Florek
w artykule ,Zabawki wplywajace na
rozwoj funkcji stuchowych”.

- Na czym polega karmienie dojelitowe
ijakie problemy z tym si¢ wigza?
W artykule ,,Czy moje dziecko musi by¢
glodne” wilasnym doswiadczeniem dzieli
si¢  Angelika  Broniewska, = mama
niewidomego Tymona.

Poza tym: o integracji sensomotorycznej,
o edukacji  szkolnej  stabowidzacego
Grzesia z zespolem Aspergera, 0 znaczeniu
zapachow w poznawaniu $wiata przez
osoby z dysfunkcja wzroku.

» Charaktery. Magazyn psychologiczny”,
nr 2/2015:

- Jak by¢ kochana? O relacjach i o typach
kolizji w zwiazkach pisze Rafal Milewski
w artykule , Niebezpieczne zwigzki”,
aprofesor Sue Johnson dopowiada
wrozmowie z Pauling Pajak, zatytu-
towanej ,,Bez ryzyka nie ma mitosci”,

- A takze: o faktach i mitach na temat
stomii, o ojcostwie, o emocjach 1 pamigci,
o tym jak by¢ liderem i1 wiele innych
zajmujacych tematow.

Z mysla o wakacjach polecamy
Panstwu réwniez kolorowe podroze
z miesiecznikiem “Poznaj Swiat” oraz inne
warte lektury czasopisma 1 ksigzki
w naszej bibliotece.

Serdecznie zapraszamy!
Maria Kochanowska-Nowak

Magdalena Gatlik



